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Mili priatelia, toto viano¢né Cislo zaCiname trochu netradi¢ne.

Prihovarame sa pribuznym — detom Kk tolerancii, laske a chapavosti voCi svojim
rodiCom. Mozno sa nas to niektorych aj dotkne, ale verte, Ze Zivot v zariadeni za dobu
trvania 5 rokov priniesol rézne poznatky.

Ctime si svojich rodiCov a starajme sa o nich s tou najva¢sou laskou a trpezlivostou,
ked uz sami nemo&zu. Prijmime teda kazdého takého aky je a spolu pomdzme preZit' jesen
Zivota v pohode, laske a porozumeni. VZdy majme pre nich usmev a milé slovo.

Vysledkom spoluprace vSetkych kolegyn a kolegov pracujucich v ZPS a DSS je
kolektiv, ktory sa snazi vytvorit obyvatelom prijemny a pokojny nahradny domov.

red.

Moje drahé deti, moje drahé dieta
Ked si jedného dna vSimnes, Zze som uz stary a uz asi nebudem taky ako predtym, maj so
mnou trpezlivost a snaz sa ma pochopit’.
Ked sa zaSpinim pri jedle, ked sa uz nebudem schopny obliect, bud trpezlivy.
Spomen si na ten Cas, ked som ta ja tomu vSetkému musel naucit. Ked pri rozhovore
s tebou tisickrat opakujem to isté, neprerusuj ma, ale trpezlivo pocuvaj. Ved ked si bol maly,
pred spanim som ti musel rozpravat donekonecna stale tu isti rozpravku, pokial si
nezaspal... Nezahanbuj ma, ked sa nechcem sprchovat’, ani mi nenadavaj. Nezabudni na
to, ako som ta ja musel presviedcCat’, ked si bol maly, aby si sa umyval. Ked zistis, ze
nerozumiem novym veciam, nezahanbuj ma, ale daj mi ¢as, aby som to pochopil.
Naugil som ta tolkym veciam... Slusne a dobre jest, pekne sa obliekat... ako sa postavit
k Zivotu... Mnoho z toho véetkého je vysledkom velkého usilia a vytrvalosti, ktort sme obaja
museli vynalozit. A keby som niekedy stratil nit' nasho rozhovoru, alebo by som zabudol,
o ¢om sme hovorili, dopraj mi ¢as, aby som si spomenul. A ked to nedokazem, nebud preto
nervozny. UrCite to nebolo dblezité . Pre mna bolo délezitejSie byt’ s tebou a chcel som, aby
si ma len poCuval. Ked mi moje unavené nohy uz nedovolia chodit, podaj mi tvoju
priatelsku ruku tak, ako som to robieval ja s tebou, ked si robil prvé kroky.
Jedného dna pochopis, Ze inapriek mojim omylom achybam som vzdy chcel, iba to
najlepsSie pre Teba a snazil som sa ti pripravit’ cestu, po ktorej mas kracat. Budem rad, ked
bude$ stat’ po mojom boku. Snaz sa ma pochopit a pomdz mi tak, ako som ja pomahal
tebe, ked si zacinal Zit'.
Teraz deti moje je rada na vas, aby ste ma sprevadzali na mojej ceste. Pomdzte mi ju prejst’
az do konca s laskou a trpezlivost'ou.
Ja vam to zaplatim svojim usmevom a nekonecnou laskou, ktorou som vas vzdy mal a mam
rad, deti moje.

Vas otec, vasa matka



Prace Sikovnych ruciciek nasich zeniciek

Nase ,diev€ata a chlapci“ usilovne pracovali, vyrabali viano&né ozddbky a darCeky pre deti
a ziakov, ktori ich priSli pozdravit’ s nacviCenym vianocnym programom. Sikulky, vSak ?



Oslava 5. vyroc€ia vzniku
®  Zariadenia pre seniorov
1 a domova socialnych sluzieb

mesta Liptovsky Mikulas
Pri prilezitosti 5. vyrocia vzniku organizacie
= 30.9.2011 klientom i zamestnancom ZPS
= a DSS mesta Liptovsky Mikulas prisli
popriat’ vel'a radosti zo zivota, elanu,
zdravia , prijemnych chvil’ stravenych
v zariadeni i pracovnych uspechov Ing.

: Milan Kruzliak, zastupca primatora mesta

Lipt. Mikulas, PhDr. Milan Strnisko, riaditel’ zariadenia. . ——
Pozvanie prijali zamestnanci z CSS ANIMA L. Mikulas -
Podbreziny, MS Palu¢anska, Lipt. Mikulas, PhDr.
Glonekova
a Mgr. Mrazova z MsU L. Mikulas.

Prekrasnym programom nas potesili ziaci
ZUS J.L.Bellu v Lipt. Mikul&$i a ¢lenovia spevokolu
Senior KS 2 z Lipt. MikulaSa. Pan Hrnciar, obyvaterl
zariadenia, svojim uprimnym vystupenim pootvoril
dvierka Zivota uplne iného, na aky boli zvyknuti doteraz
a ktory ziju tu. Pod’akoval vSetkym zamestnancom za
starostlivost’ a opateru.

Milovat l'udi je krasne,
ale milovat’ l'udi, ktorym
zivot vtisol znak staroby,
to vyzaduje I'udi dobrého
srdca.




Prekrasne jesenné pocasie sme vyuzili 18. 10. 2011
na vylet do Svatého Kriza.

Ujovia HrnCiar, Mlynar, Spodniak, Guoth,
Kucharik a  Sev€ik pri prehliadke
evanjelického kostola.
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Povesti o slovenskych hradoch pontkaji obraz ¢ias, ked tieto monumentéalne
stavby boli centrom politického a spolofenského Zivota. Aj ked st to legendy,
nepochybne ukryvaju v sebe vela pravdy. St to pribehy o laske aj zrade, priatelstve
aj nenavisti. St staré stovky rokov, ale dokaZu uputal aj dnesného posluchaca.
Socidlna pracovnicka Katka Ochodnickd pravidelnym premietanim a hovorenym
slovom otvara dvierka do histérie hradov Beckov, Bojnice, Bratislava, Cerveny

Kameir...




MikuldSsko—Certikovské posedenie
6. 12. 2012

Velmi pekne dakujeme Komunalnej poistovni — krajskej riaditelke
p. Piatiarovej Danke, okresnej riaditelke p. Zuzane Mindekovej
Sotakovej a p. Ivke Damagkovej v spolupraci so Ziakmi 2-hej triedy ZS
Csl. brigady v Lipt. Mikulasi za prijemne stravené Mikulasske dopoludnie.




Popoludni zneli budovou
zariadenia rezke, veselé
a povzbudivé  tény  fudovej
hudby s priznaénym nazvom
,Mladé struny orchestra“ - Tomi
Gaspierik, Marek  Kristofik,
Janko Pavnica, Matus Zaborsky.

Divajuc sa na vas ako Ziarite,
ako v kazdom z vas tény krasne;j
hudby, slova znamej piesne
ozivili kazdu zilku v tele, ako sa
vam rozziarili o€ka, oZilo telo
...... nadherny pohlad.

Vtedy sme si vSetci zamest-

nanci uvedomili, ¢o pre vas -
klientov i nas — zamestnancov

znamena ,nas domov".

Nie je to len budova, v ktorej byvate, stravujete sa, kde sa o vas stara prijemny
persondl, nie je to priestor, v ktorom niekolko ludi s velkym srdcom napifia poslanie Zivota —
starostlivost’ o ludi, ktori uz nie su schopni sa postarat o seba. Je to ,domov“ so vSetkymi
nalezitostami prisluchajucimi skutocnému domovu.

Nadviazem na prispevok uvedeny na zaCiatku Ob&asnika — ked vam unavené nohy
nedovoluju chodit, podavame vam pomocnu ruku — pomahame ulahcit presun z miesta na
miesto, pomahame pri Cinnostiach, ktoré by bez nasSej pomoci boli pre mnohych z vas
nezvladnutelné. Aby vSetko o ¢om hovorime sme mohli vykonavat k spokojnosti vasej
i nasSej, zakupili sme v tomto roku dve zariadenia na pomoc pre vSetkych:

- zdvihak pre stavanie a presuny

- sprchové a toaletné kreslo .

Vazeni klienti, milé kolegyne a kolegovia, opat je tu €as vianocny — Cas sviatocny, kedy
tuzime po blizkej osobe vo svojom okoli, po spriaznenej dusi, s ktorou mézeme hovorit
o tom, ¢o nas tesi, ale i o tom, ¢o nas tazi.

| napriek zdravotnym problémom ste sa pri tonoch hudby dokazali uvolnit, zatancovat
si, zaspievat, potlagit bolest néh a kibov, vydat zo srdie¢ka radost i Zial. To &lovek dokaze
len v kruhu fudi, s ktorymi sa citi dobre a prijemne a v prostredi, v ktorom citi istotu- len
DOMA.

Mrazivé ticho,

v8ade biely sneh,
konec¢ne pokoj,

nebo piné hviezd.

Je tu ¢as vianocny,

ked stromcek sa ligoce,
prajeme vam zo srdca
PREKRASNE VIANOCE!




V II. polroku 2011 sme medzi nami privitali
novych obyvatelov

p. Ferencik Pavel * p. Porubenova Anna

* p. Cukerova Darina * p. Janci Mikulas

Mudri fudia si vedia rozdelit IG¢enie s mladostou
na niekolko desiatok rokov !

i‘fb— Opustili nas

24. septembra 2011 p. Molnarova Jolana
17. oktébra 2011 p. Pethoova Kornélia
24. oktébra 2011 p. Dupalova Anna
15. decembra 2011 p. Matija Michal

Laska poznava svoju hibku
az v hodine odlucenia.




e 18.jula FRONKO Eugen 80 rokov
e 4. septembra VACLAVIKOVA Maria 80 rokov
Nase uprimné podakovanie patri sponzorom
a darcom, ktori finanénym darom
v Il. polroku 2011 prispeli naSmu zariadeniu:
*  Obec Podturer
*  Obec Lipt. Peter
*  Obec Lubela
*  Obec Dubrava
*  Obec Lipt. Kokava
*  Rolnicke druzstvo Lipt. Kokava @ @
* Ing. VrbiCan Pavel, Lipt. Mikulas
*  Spolocenstvo byvalych urbarialistov Lipt. Kokava
*  Rofnicke druzstvo Liptovska Kokava
*  DUGE CATERING, s.r.o, JanoSikova 538, Lipt. Mikulas
*  Pecivarne Liptovsky Hradok
*  BM Agency, s.r.o, Trencin
Zast. JUDr. Lukas Mikolaj
*  obyvatelia ZPS a DSS mesta Liptovsky Mikulas:
- p. Hrnéiar - p. Mlynar - p. Dzdrova
- p. Gajdarova - p. Marekova - p. Gulejova
- p. Strbova - p. Stanislav - p. Bistiak
- p. LiStiakova - p. Kucharik - p. Bartekova
- p. Uliéna - p. JurasSova - p. Klochanova
- p. GajdiCiarova - p. Bubniakova - p. Petrikova
- p. Veselovsky - p. Fronko - p. Goéth
- p. Mrazikova - p. Benkova - p. Almanova

- p. Janci - p. VySna - p. Forgac




SPOMIENKY

Maria Benkova rod. Modiliakova

Mam 88 rokov, som v dome dochodcov a mam teraz ¢as spominat’ na to,
¢o som v zivote prezila. Moje tri deti, dvaja synovia a dcéra, vyrastali vo Vrbici
(Lipt. MikulaS) v malom rodinnom dome so zédhradkou. Deti dorastli a dom bol zrazu prazdny, bez
veselej nalady, ktorti vac¢sinou mavali. Nebolo to az tak dlho, ako sa mi niekedy zdalo, a prisli
vnudata, dzavot ktorych znova ozivil dom a dali mi to krasne, ¢o pred chvilou odislo. Zivot §iel
rychlo d’alej a ako stara mama som bola hrda, Ze vSetky vnucatd boli promované a dosahuju pekné
uspechy. Moja energia s rokmi ubudala v roku 1995 mi zomrel manzel a zacala som rozmyslat’ co
d’alej. Najviac ma to t'ahalo naspét’ do Paludzky, kde som prezila detstvo a mladé roky. Pred dvoma
rokmi sa mi podarilo dostat’, po dlhsej dobe, do domu dochodcov, ktory je prave v areali nemocnice v
Paltidzke. Tu sa staram hlavne o kvety. Aredl nemocnice, kde sa Casto prechadzam a budova, v ktore;j
byvam mi moc hovoria. V budove, kde je teraz dom doéchodcov, umrela moja mlada sesternica.
Lezali v nej moji dvaja synovia, ked’ im vyberali mandle. S vnuckou som do nej chodila k usnému
lekarovi. V budove terajSej psychiatrie som porodila aj dvoch synov.

Spominam si na svoje detské hry. V starSom veku sme chodili po krasnych kvitnucich lukach,
popri studni¢kach a do hory, vSetko pesi. Napriek tomu, Ze som sa rada ucila, na gymnazium neboli
peniaze, tak som po piatom ro¢niku I'udovej Skoly iSla na do mestianskej Skoly. Bola to dobra skola.
V tretom roc¢niku sme sa ucili §it, varit’ a domdace prace. Vo Stvrtom roc¢niku pribudol strojopis. Po
skonceni mestianky som iSla do ucenia za kraj¢irku. V budiicnosti mi to pomohlo prezit’ tazsie
chvile.

Pre miia boli najtaziic roky 1939 — 1945. Tazko som znasala, ked brali Zidov do
koncentra¢nych tdborov. Moje krasne spoluziacky, ktoré boli vyborné ziacky aj priatel’ky. V mojich
ocCiach to neboli l'udia, ktori takto s nimi zaobchadzali. Do ich tvare som sa nemohla pozriet ako
Nemcom tak aj naSim gardistom, vzdy som sa im snazila vyhnut. Nemo6zem zabudnit’ na jedného,
,vel'mi dobrého krest'ana®, ktory §il pre gardistov ¢izmy a potlapkaval sa s esesdkmi. Spytala som sa
ho preco takto s nimi paktuje, tak ma chcel udat’, Ze nadfzam Zidom. No mdj majster ho presvedcil,
aby to nechal, ze som polosirota (otec mi zomrel mlady), tak som mala od neho pokoj. Po vojne sa mi
dlho nedokazal pozriet’ do oc¢i. Bol to chudak.

Pre mna to bola doba utrpenia a biedy. Moja mama bola zo Siestich vlastnych a Siestich
nevlastnych stirodencov, v rodine bolo moc lasky a dlho sa vSetci stretdvali. Moji ujovia a tety,
s ktorymi sme sa navzdy rozlucili, su stale v mojich myslienkach. Vel'a mojej mame pomohli. Mgj
dom bol tiez otvoreny pre celu rodinu, tiez som pomadhala, ako sa dalo. Nie peniazmi, ale
starostlivost'ou ¢i o deti, alebo chorych ¢lenov rodiny.

Dnes je doba, ktorej nerozumiem. Viem, Ze moje deti a vnicatd musia v nej Zit' a neviem si
predstavit’, ako budu zit’ moje pravnucata, ktoré¢ mam dve. Mojim Zelanim je, aby na seba nezabudli
a pri narodenindch a meninach si poslali asponi pozdrav.

Moje deti nemali moc hraciek, no vynahradili si to fantdziou adeii im bol mnohokrat
prikratky. V lete to bol Vah, v zime sanky, ked’ gazdovia vyvézali hnoj na pole, tak si za ich sane
zapriahli svoje sdnky. Auta po nasej ulici nechodili, tak aj cesta bola ihriskom. Spominam si, ked’ cez
nasu ulicu pochodovali vojaci na cvicenie a spievali, nase deti sa k nim pridali kracat’ a spievat’.
Myslim si, ze maju na ¢o spominat’.

Teraz st aj moje deti v dochodku, no nezabiidaji na mia, podobne vnucatd, ktoré¢ u mna
prezili mnohé prazdniny. S niektorymi, o st d’aleko, si piSeme maily.




KedZe sa blizia Vianoce, pripravme si su$ené ovocie na ozdobenie

a prevoifanie izby , adventného venceka alebo len tak pre radost.

Komu sa nechce vypekaf, nech si urobi vyborny viano¢ny punc.

Suroviny

. pomarance
. Skorica cela
° klincek

Postup receptu
Pomarance si poriadne vydrhneme pod tecticou vodou a nakrajame na tenucké platky.

Susime a su$ime ... Poprepichujeme ich klin¢ekmi alebo previaZeme s celou $koricou ,
prekrasne su aj s badianom.

MoZeme pouzil ako maly darc¢ek. Ozdobeny vencek izbu krasne prevonia.

Vianoén}’f puné . Varecha.sk
Suroviny
1L voda
750 ml vino biele
200 g cukor krystal
pomaranc
citron
150 ml rum
3 vrecka ¢aj magic moments
1 vrecko zmes na varené vino
(do vina) Skorica cela
3 ks klinc¢ek

Postup receptu
Vodu a cukor ddme varit'. Po zovreti priddme Caj, zmes na varené vino a na kolieska nakrajané ovocie,

Skoricu a klinceky. Prilejeme vino, opét’ privedieme do varu a nakoniec prilejeme rum. UZ nevarime!

Opatrne pijeme. Na zdravie!
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Nadherné vianocné sviatky

plné radosti,
pokory a odpustania,
k tomu vela spokojnosti,

do noveého roku 2012
stastia, zdravia
zo srdca zelaju

zamestnanci Zariadenia pre seniorov
a domova socialnych sluzieb

mesta Liptovsky Mikulas

Zastupcovia jednotlivych rubrik:

Nepravidelny obcasnik. Vydava ZPSaDSS mesta Liptovsky Mikulas, tel./fax: 044/5624510.
Mgr. Katarina Ochodnicka, Alena Fillova, Ing. Maria Gaspierikova, Mgr. Margita Valkova




Viano&né posedenie so Ziakmi ZUS J.LBellu v Lipt. Mikulasi

Kazdoro&ne nam velmi pekny viano&ny program pripravia Ziaci zo ZUS J. L. Bellu Lipt.
Mikula$ s pani uCitelkou Evkou Vavrekovou. Spolu sme si zaspievali vela sviatoCnych piesni a veru
aj nejedna slzi¢ka vypadla, ked deti spustili znamu piesen

Tichd noc, svdta noc!

V3etko spi, vSetko sni

sdm len svdty bdie déverny par,
strdzi diet'atko, nebesky dar.

. Sladky JeZisko spi, sni,

nebesky ticho spi, sni.

Historia piesne Ticha noc, svata noc... zacala svoju put' v Rakusku na Vianoce v roku 1818, bola
prelozena do uz viac ako 73 jazykov sveta a tvori ¢aro Vianoc uz takmer dve storocia. Obohatila
vSetky krestanské spevniky sveta, lebo ona dotvara ozajstni viano&nu atmosféru.

Dakujeme Ziakom ZUS — harmonikarom i flautistkdm - za prekrasne piesne a pani uditelke za
sprievodné slovo.




Dakujeme tiez &lenkam spevokolu z Klubu déchodcov Paltidzka v Liptovskom Mikulasi

i Studentom zo Strednej odbornej lesnickej Skoly J.D.Matejovie v Lipt. Hradku za milé a veselé
piesne a spestrenie predvianocnych dni.




	Láska poznáva svoju hĺbkuaž v hodine odlúčenia.

