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VézZeni priatelia,

noviny s vel'mi oblibenym a tradicnym informaénym médiom, ktoré
oslovi Siroku verejnost’.

Dovolujeme si Vam predstavit’ nepravidelny obcasnik ,,NOVINKY*
Zariadenia pre seniorov adomova socidlnych sluzieb mesta Liptovsky
Mikulas, ktory by sme chceli vydavat’ pre VaSe poteSenie, pouCenie a zabavu.

Chceme Vas poprosit’, aby Ste sa aj Vy zapojili do spoluvytvarania
obCasnika, ktory by sa mal stat’ zrkadlom Vasho/nasho Zivota v zariadeni.

Dnes mate v rukach prvé ¢islo a budeme radi, ak v nom najdete nieco,
¢o Vas potesi a oslovi.

Najlep¥{ prostriedok, ako zalat ka¥dy dei dobre,
je hned po zobudenf mysliet na to,
& mb¥em aspot jednému &oveku
urobit radost.



Dnes sedim v tichu, pozorujem svet.
Tam leti veela, opeluje kvet
a hravy motyl skasa si svoj let.
A kvety pupav k slnku kladu tvir.
Na streche vtaci steboce si pdr.

Ja vtedy Zivot vnimam ako dar.

Nie vzdy je plny krdsy tento svet.
On je, v8ak vZdy ho nevnimam jak dar.
Ved nie vzdy vidim pre slzy ten kvet.
A mozZno staéi len si umyt tvar

a nechat dusi priestor, Vol’n)'f let.

Skus nechat vankom neZnym
oviat tvar vonou zeme .
Sém bosy lukou chod si hladat kvet.
Tam z oblohy vsaj voIny vta¢i let
a bude$ vnimat ¥ivot ako dar.

Zivot v zariadeni poskytuje okrem zakladnych
potrieb aj mozZnosti kultirneho a Sportového vyzitia
naSich klientov. Mnohi z nich utrzili od Zivota rany, ktoré sa
tazko hoja. NaSou snahou je sprijemnit’ a spestritt im



Zivot, ochranit’ ich pred ,nepriaznivymi vplyvmi“ iked’ len
pocasia.

V spomienkach neraz zablidime do mladosti, do rokov
d’alekych i blizkych. Postojme chvil’u, stiSme krok a venujme
v mySslienkach par chvil’ i tym, ktorym nebolo dopriate teSit’ sa
Z malych uspechov a zmien chystanych pre vas vSetkych.

V letnych mesiacoch roku 2009 sme vybudovali na pozemku
zariadenia drevené podium a altanok, ktoré sluzia na kulturne
vyZzitie a aktivny oddych klientov.

Rok 2009 priniesol zasadné zmeny do Zivota socialnych
zariadeni.

Od 1. 1. 2009 sa zmenila legislativa v oblasti poskytovania
socialnych sluzieb. Kazdy zaujemca o poskytovanie sociilnej
sluzby musi poziadat’ prislusnu obec, pripadne mesto — podl’a
miesta trvalého bydliska o posudenie odkazanosti na socialnu
sluzbu.

Co nového priniesli legislativne zmeny pre nase zariadenie?
Od nového roku mame dva druhy platieb:
1) platby klientov, ktori boli prijati do zariadenia do 31. 12.
2008
2) platby klientov, ktori boli prijati do zariadenia od 1. 1.
2009

Postupne, v ¢asovom termine do konca roka 2010 budu
prehodnoteni vSetci prijimatelia socidlnej sluzby, prijati do
zariadenia v ¢ase do 31. 12. 2008.

BlizSie informacie vam ochotne poskytnu kompetentni
zamestnanci zariadenia, pripadne ich ziskate na naSej web
stranke www.ddmlm.sk


http://www.ddmlm.sk/

Dna 26. 5. 2009 zavitala do nasSho zariadenia delegacia zamestnancov
druzobného mesta Opava a pan riaditel Charity Opava v sprievode
zamestnancov mesta Liptovsky Mikulds. Navstevnici boli milo prekvapeni a
uvelieni prostredim, atmosférou a celkovym sposobom Zivota v zariadeni. Za
vSetkych dojem z navstevy zhodnotil pan riaditel' Charity Opava slovami:
"VaSe zariadenia je krasne, citit v nom lasku a pohodu a je na urovni
vyspelych zariadeni podobného typu v Nemecku."

Dakujeme nadacii SPP za poskytnuté finanéné prostriedky, ktoré pouZzijeme
na vybudovanie podia a letnej zdhrady pre prijimatelov socialnej sluzby v
naSom zariadeni. V letnych mesiacoch budeme zahradu vyuZzivat na kultarne
podujatia pre klientov zariadenia, pacientov nemocnice 1 obyvatel'ov mesta
Liptovsky Mikulas .



V mesiaci januar 2009 bola v zariadeni nainStalovand viriva vana,
ktora sluzi klientom naSho zariadenia na relaxaciu, uvolnenie . Vana
umoznuje vodolieCebnu proceduru, vyuzivajucu tlak vody. Telo sa v teplej
vode uvolfuje, ¢im vznika hibkova relaxacia kibov a svalov. Pri pouZivani
virivej vane okamZite nastane svalové a psychické uvolnenie, prekrvenie,
Gstup bolesti a zlepsenie ohybnosti kibov.

| takto travime nas volny Cas



Zime tak, aby sme sa smiali

a usmievajme sa tak,

aby aj inf %ili ...

Kto chce hybat svetom,

musi pohnuit sdm sebou ...



L e YR R

Navsteva Vikolinca



Nasi vyletnici s Katkou a Gitkou vo Svatom Krizi
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Divadelny subor z Dovalova






Ked zabava, tak poriadna a s dychovou hudbo z Lipt. Mikulasa



Vylet na h4j Nicovo
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Divadelné predstavenie suboru z Cubele



Potesit nas chodia i Ziaci zo ZUS J. L. Bellu v Liptovskom Mikul4si



»Komukol’vek prospiet’ moZes, prospievaj rad, ak sa da i celému
svetu. SluZit’ a prospievat’ je vlastnost’ou povah vzneSenych*.

NaSe tuprimné pod’akovanie patri sponzorom a darcom, ktori
finanénym alebo materiAlnym darom prispeli naSmu
zariadeniu:

p. Antolova Kvetoslava, MUDr., Liptovsky Mikulas
p. Bednarova Anna, Vazec

p- Benicka Anna, Benice
P
P

. Beyerova Elena, Liptovsky Mikulas
. Cermakova Anna, Starovo
sl. Comova Erika, Lubela
p. Dupalova Anna, Liptovsky Mikulas
. Dad'ova Jana, Zlatniky
. Gaspercik Jan, Vychodna
. Gaspierik Pavol, Ing., Liptovsky Mikulas
. Gaspierikova Maria, Ing., Liptovsky Mikulas
. Gonda Jozef, Liptovsky Mikulas
. Haluska Jan, Ing., Bratislava
. Heréutova Anna, Liptovsky Mikulas
. Holly Milan, Liptovsky Mikulas
. Hruska Jaroslav, Ing., Liptovsky Mikulas
. Kandrikova Sona, Mgr., Liptovsky Mikulas
. Kapcat Vlastimil, MUDr., Liptovska Ondrasova
. Korcéekova Zlatica, Liptovsky Mikulas
. Krmeska Pavlina, Liptovsky Mikulas
. Kubovcéikova Dana, Liptovsky Mikulas
. Kubov¢éikova Ivana, Liptovsky Hradok
. Kudrnova Julia, Liptovsky Mikulas
. Lenko Miroslav, Liptovsky Mikulas
. LiStiakova Bozena, Liptovsky Mikulas
. Marova Lubomira, Liptovsky Mikulas
. Mikus Juraj, Liptovsky Mikulas
. MiSikova Viera, Liptovsky Mikulas
. Mudronova Viera, Liptovsky Mikulas
. Piné¢ak Emil, Liptovsky Hradok
. Schwarz Jozef, Liptovsky Mikulas
. Sivakova Maria, Liptovsky Mikulas
. Stanikova Viera, Kvac¢any
. Strnisko Milan, PhDr., Liptovska Kokava
. Sikorska Maria, Liptovsky Mikulas
. Valkova Margita, Bc., Liptovsky Mikulas
. Veselovsky Ludovit, Liptovsky Mikulas
. Vyhlidkova Valéria, Liptovsky Mikulas
. Zabojnikova Anna, Liptovsky Hradok
. Zaruba Vincent, Liptovsky Mikulas
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ARJO - HUMANIC SK, s.r. 0., Batizovce
AUTRONIC, s.r. 0., Zavazna Poruba
Kvetinarstvo p. PabiSova, Liptovsky Mikulas
MONDI BP SCP, a. s., Ruzomberok

Nadacia DEXIA banky Slovensko a. s., Zilina
Nadacia SPP, Bratislava

Obec Dubrava

Obec Kralova Lehota

Obec Liptovska Kokava

Obec Liptovsky Jan

Obec Vazec

Pecivarne Liptovsky Hradok, s. r. o., Liptovska Porubka
Zakladna umelecka skola, Liptovsky Mikulas

Zdruzenie majitel'ov lesov byvalého Urbarskeho spolku pozemkové spoloéenstvo Liptovsky
Jan

VASA NEZISTNA POMOC JE PRE NAS
MIMORIADNE CENNA.

DAKUJEME

- §//




ZAUJIMAVOSTI

Vcely, med a medovina

Oddavna mali ludia jediné ucinné sladidlo a tym bol med. S rozSirenim
islamu, sa v 9. storoci, do Eurdpy dostal trstinovy cukor, ten ale zostal
drahou vzacnostou az do 17. storocia, ked sa v zamori zacala pestovat
trstina vo velkom.

Vceli med obsahuje priblizne 80 % cukru (vo forme fruktozy a
glukézy, mensie mnozstvo tvori sacharéza, maltéza), celkom
vSak obsahuje 181 latok.

Charakteristickl vonu a farbu medu urcuju kvety z ktorych vcely
zbieraju nektar. Tak napriklad agatovy med z juhovychodnej Eurdpy je
priezrany a vonavy, z dateliny zelenkasty s delikatnou prichutou, med
z pomarancovych kvetov zo slnecného Spanielska krémovobiely s
vyraznou chutou tak, ako provensalsky levandulovy druh. V stredomori
poznaju aj sytozlty velmi aromaticky rozmarinovy ¢i grécky tymianovy
med. Vo vSeobecnosti plati, Ze necukrové zlozky medu urcuju jeho
farbu a obsah cukrov jeho strukturu. Ak je med dlhSie vystaveny svetlu
alebo chladu, zaéne skor ¢&i neskdr krystalizovat. Jeho kvalita sa vsak
tymto nezmeni, miernym zahriatim ho lahko vratime do tekutého
stavu.


http://www.femme.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=2985:vely-med-a-medovina&catid=19:volnycasnapadyarady&Itemid=450

Pévodne ludia vyberali med z hniezd divych vciel. Dodnes tak robia uz
len v urcitych oblastiach Indie, Tibetu a Nepalu, pricom zostupuju na
lanach do hlbokych skalnych trhlin s dymiacimi faklami ako ochranou. V
starom Egypte verili, Ze med su slzy boha sinka a vcely rano len
zbieraji medova rosu. Tu sa nasSiel aj najstarsi, 2400 rokov pr. |I.
zaznam o domestikovanych vcelstvach a ich cielenom chove v uloch.
Boli to slamené koSe, ktoré dobre sluzili na zachytenie roja, na
Strednom vychode ich uz vyrabali z hlinenych valcov a stavali
vodorovne do radu.

V strednej a severnej Eurdpe, kde vcely sidlili v dutindch stromov, zvykili
ludia umiestfiovat na stromy duté pne, ktoré neskér kladli kolmo na
zem. Samotné uUle sa vSak zdokonalovali pomaly, v stredoveku
prevladali slamené typy, neskor kolmé prutené. Az v 17. storodi sa
zacali vyrabat Gle drevené.

Pri tradicnom chove sa medovy plast vybral, vylisoval, zahrial a
spotreboval. Neustdle sa vSak musel riesit problém, ako zachovat
vCelstvo, ked sa im odoberie potrava. V polovici 19. storocia, americky
vikar L.L. Langstroth, zdokonalil dreveny ul' na principe pohyblivych
ramikov s priestorom pre vcely, ktory im nedovolil zlepit plast do pevnej
steny. DalSou inovaciou, ktorej autorom je doéstojnik talianskej armady
major Hruschka, bolo odstredovanie medu rychlo aj bez zahrievania.
Plasty tak zostavali neporusené a mohli sa opéat pouzivat. Neskor prisli
na rad umelé plasty, ¢im sa urcitym spésobom ulahcila praca vciel a
med sa zacal vyrabat vo velkom. V zdsade rozliSsujeme med podla
.povodu® na med z kvetov, byliniek a stromov. KedZze prichut medu
Uzko suvisi s jeho vOfiou, musi vceldr starostlivo rozmiestnit Gle, aby
nedos$lo k zmieSaniu. Med z byliniek je typicky pre oblast Stredomoria,
pricom za najlepsSi sa povazuje med z tymianu, konkuruje mu grécky
med zo saturejky, materinej dusky a majoranu. Med zo stromov je
typicky pre strednu Eurdpu, kde sa Casto kladu ule do sadov s jednym
druhom ovocnych stromov. Pre oblast Madarska a Slovenska je typicky
agatovy med, dalej na sever v Polsku, je to lipovy med. V horskych
oblastiach sa zbiera tmavy med medovicovy, ktory je produktom
spracovania vyluckov vosiek, Zzijucich na ihliénatych stromoch. Je
pomerne vzacny, kedze sa vyraba v malej oblasti. Tento zoznam
dopifiaju $pecidlne druhy ako pomarandéovnikovy med zo Spanielska
¢i eukalyptovy z Austrdlie. Vacsina medov, predavana v obchodoch su
zmesové druhy, pretoze med z jedného druhu kvetov je podstatne
drahsi, kedZe jeho vyroba je narocnejsia.



Liecivé ucinky ovocia
Jablko

Udinky : Jablka takmer neobsahuju bielkoviny, maju viak vysoky obsah
vody, malo sacharidov a v Supke nepatrné mnoZstvo
vody. Mimoriadne bohaté sii na vitaminy a stopové
prvky. Jablkda maji vysoky obsah draslika. Jablko
obsahuje az 30% vladkniny. Regenerujii a ocistuju
organizmus, znizuju hladinu cholesterolu a cukru v krvi.
St G€inné aj pri bolestiach hlavy a zavratoch. Pomahaja
pri hnacke a zapche. Proti hnacke pomahaju sladkeé
jablka, pri zapche zasa kyslé, ktoré povzbudzuju ¢innost’ Criev. Su osvedceny
prostriedok pri taZkostiach s kibmi. Podporujt odolnost proti chorobam.
Jablka posobia ako vynikajuca omladzovacia kara. Zo Supky a duZiny, ktoré
chrania jadrovnik, sa v l'udskom organizme uvolnuju latky s lieCivym 1
preventivnym uinkom. Odvar z jabloniovych kvetov méa upokojujuce uinky
a zmieriiuje zachvaty kasSla. Pri chripke a ka$li sa osvedcilo pitie Stavy z
jablk. Jemne nastrahané jablko i so Supkou konzumované veler viaze v
crevach toxické latky.

MnozZstvo : Viaceré vyskumy potvrdili, Ze konzumacia jedného jablka rano a
vecer regeneruje a ocist'uje organizmus.

Utinky :Vdaka obsahu tryptofanu je vynikajucim
antidepresivom, ktory pozitivne vplyva na naladu. Su
ideélne pre l'udi, ktori potrebuji vytrvalost’, silu a
sustredenie. Majui vysoky obsah magnézia (36mg/100g) a
draslika (382mg/100g).

Jeden - dva banany zlepsia naladu a pomahaju zaspat'.

Mnozstvo : Jedzte podla chuti.



Cena usmevu

Usmev nestoji ni¢ a predsa vela. Obohacuje toho, kto ho prijima
a neochudobnuje toho, kto ho dava. Trva len chvilocku, ale spomienka
nan je niekedy vecna. Nik nie je tak bohaty, aby sa bez neho zaobiSiel
a nik nie je tak chudobny, aby ho nemohol darovat. Usmev vytvara v dome
Stastie, v starostiach je oporou a pre kazdého je prirodzenym liekom. Je
dobre, ze ho nemozno kupit, ani ukradnut, pretoze ma hodnotu len od
chvile, ked sa dava. Usmievajte sa a vSetko pdjde IahsSie.

Babka s dedkom

Kupili si dedko s babkou radio - trojlampovku. Zastrcili Sndru do zasuvky a... ticho,
iba z radia sa zadymilo.

"Dedko, preco mi¢ia?" pyta sa babka.

"VycCkaj!" odveti dedko. "Pofajcia si, a potom nieCo povedia.

Dve veci

Babka posle dedka do pivnice, aby priniesol cesnak a cibul'u.

- Nezabudni! Dve veci!" hovori babka.

Dedko ide do pivnice a za chvil'u prinesie lopatku na smeti.

- Co si to priniesol? Povedala som jasne: dve veci! Kde mas zmetak?"

Pohreb

Stary bohaty dedko nahle zomrel. Jeho synovia mu pripravuju pohreb.
Jozo hovori:

"Vlystrojime mu pohreb za 100 euro.”

MiSo hovori:

"Celkom by stacil aj za 50.”

Dedko sa nahle zdvihne a prevravi:

"Hadam by som na ten cintorin priSiel aj sam.”

Viete ze:


http://vtipy-humor.studujem.sk/vtipy/263.html
http://vtipy-humor.studujem.sk/vtipy/266.html

Za svoj zivot sa muz priblizne 20 000 krat oholi ?

NajkratSou kostou ludského tela je strmienok, ktory sa nachddza v uchu 2
Nechty na rukdach rasto 4x rychlejsie ako nechty na nohdach ?

Ludské srdce kazdych 24 hodin udiera priblizne stofisickrat. Srdce a jeho
Cerpadlovy systém pretldCa priblizne 6 - 7 litrov krvi cez 154 496 km ciev. To

sa rovnd 28 621 litrov denne 2

Najvacsi organ tela je koza, ktord pozostava z viac ako styroch milionov
porov ?

Jedna osoba pocas svojho zivota, o je v priemere 70 rokov, spotrebuje
priblizne 60 -70 ton potravy 2

Co je pravda, a &o nie

Zeny maju rychlejsie studené nohy ako muZi.

Ano! Zeny totiz nemajt tak svalnaté nohy, a preto sa rychlejsie ochladzuju.

Zivanie je nakazlivé.

Ano! A vedci si to myslia, praludia sa takto dorozumievali, Ze je najvyssi Cas
ist’ spat’.

Chodit’ je namahavejsie ako stat’.

Nie! Pri chodzi je zat'azovana vzdy len jedna noha. Pri stati obe.



Letné mesiace spoloéne trévime pri fontdne v oddychovej zdhrade Zariadenia pre seniorov a domova

sociélnych sluzieb mesta Liptovsk}'f Mikul4s

Nepravidelny obcasnik. Vydava ZPSaDSS mesta Liptovsky Mikulas, tel./fax: 044/5624510. Prijem prispevkov
v ZPSaDSS mesta Liptovsky Mikulas. Zastupcovia jednotlivych rubrik: Ing. Gaspierikova Maria, Mgr. Ochodnicka
Katarina, Fillova Alena, Mgr. Valkova Margita.




