10. vyrocie
Zariadenie pre seniorov a domova sot:iélnych sluzieb
! . mesta Liptovsky Mikulas-
2006 - 2016

_Krasni miadi ludia st hracky prirody, ale krasni stari [udia su umelecke diela."



Vazeni priatelia,

dovolujeme si Vam predstavit obdasnik Zarladema pre “seniorov a domova
socialnych sluzieb mesta Liptovsky Mikulas, ktory vydavame pre Vase potesSenie,
poucenie a zabavu pri prllez:tosti 10. vyroCia zaloZenia nasho zariadenia. Veﬂme Ze.
aj v tomto &isle najdete nieco, ¢o Vas potesi a oslovi.

V/ Zariadeni pre seniorov a domov soclalnych sluZieb mesta Liptovsky Mlkulas gl
‘obyvatelml prijimatelia somalnej sluzby, seniori ktori maji obrovské Zivotné -
- skusenosti, vedomosti a zazitky. Su to Iudla vysSieho veku, ktori spolu so svojimi

prlbuznyml maju od nas velké ocakavania. A my zamestnanci ,ZPSaDSSMLM® sa
snazime tieto ich o¢akavania plnit. Sme tu pre nich a vazime si ich, nas vzajomny
vztah zakladame na fudskosti, viudnosti a trpezlivosti.

Nasim mottom je spokojnost' nasho klienta, aktivne starnutie a déstojny Zivot.

Ako povedala matka Tereza:

» VSetko Co robime, je iba kvapka v mori, ale keby sme to nerobili, ta kvapka by
tam chybala.*

Starostlivost' o klientov je naSou prirodzenou sucastou. Pomahat si, je hadam

najkrajSia vlastnost, ktoru si clovek so sebou nesie od narodenia a len na nom zalezi,
ako s fiou bude nakladat. Pomahat je v naSom zariadeni sucastou kaZdodennej
existencie a bezného pdsobenia celého personalu.
Dospievat’ je tazké, zriet’' je krasne a starnit je dobré. Clovek je ako velky
strom, len Skoda, ze sa nedoziva veku duba. Chcel by rozdavat, a namiesto
toho potrebuje pomoc. Kazdy clovek chce prezit obdobie svojho Zivota ¢o
najhodnotnejsie a obdobie staroby k nemu, samozrejme, patri. ,Preto sa snazime
pomdct nasim seniorom toto obdobie zrelosti o najviac sprijemnit, pochopit ich, dat
im dostatok lasky a byt s nimi, ked nas budl potrebovat, pretoZe aj my budeme
raz stari a budeme potrebovat pomoc a iasku nasich blizkych.

Podat' nasim klientom pomocnu ruku, pracovat s nimi s dostato¢nou trpezlivostou,
vytvorit' si k nim individualny pristup, snazit' sa ich aktivne zapajat’ do ¢innosti, ktoré
su organizované v naSom zariadeni, je tou cestou, na ktori sme sa vydali a po ktorej
kraCame spolocne uz desiaty rok.

Desatrocie v domove

Podme ale pekne po poriadku. Zariadenie zacalo pisat svoju histériu od 01. 09. 2006,
odkedy boli zavedene aj pracovno-pravne vztahy so zamestnancami organizacie a
postupne prijimani obyvatelia domova a bol zriadeny za Ucelom poskytovania
socialnych sluzieb obyvatefom mesta Liptovsky Mikula$ a jeho spadove] oblasti.
Zriadovacia listina DDmLM bola vydana mestom Liptovsky Mikula$ dna 16.03.2006,
uznesenim Mestského zastupitel'stva v Liptovskom Mikulasi ¢. 17/2006. Tento datum
sa zaroven povazuje za datum vzniku organizacie.

Domov doéchodcov bol zriadeny ako rozpoltova organizacia mesta, s pravnou
subjektivitou na dobu neurCitd. Financovanie organizacie je zabezpeené
prostrednictvom rozpoctu mesta Liptovsky Mikulas.

Slavnostné otvorenie DDmLM bolo dna 18. septembra 2006, za pritomnosti
zastupcov MPSVaR SR, investora (krajsky Urad - odbor soc. veci Zilina), dodavatela




(Q.N.T. spol. s. 0. Banska Bystrlca) vUC Zilina, vedema mesta Liptovsky Mikulas a
ostatnych participujticich subjektov s bohatym kultrnym programom. Ubytovavanie

a poskytovanie starostlivosti v zariadeni sa zacalo postupne. Prvi klienti prlsh e

v septembn 2006. Stav klientov sa zaplnil koncom novembra 2006.

Zanademe ktore poskytuje soczalnu sluzbu celorocnou [pobytovou formou, dlsponte_-' el
kapac;tou 48 1620k, z toho 44 1620k je urcenych pre ZPS a 4 |o6zka pre DSS. K
dnesnému dfiu si kapacity zarladenla plne obsadene a 0 48 klientov sa stara 25_
zamestnancov. - G nay

Mestské zastupitelstvo v Liptovskom Mikuladi na svojom zasadnuti diia 7. februara

2008 schvalilo transformaciu DDmLM na Domov ddéchodcov a domov socialnych
sluzieb pre dospelych mesta Liptovsky Mikulas (DD a DSSMLM).

Od 1. 1. 2009 je v platnosti zakon NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
(Dalej len "zékon"), ktory zasadnym spdsobom meni koncepciu poskytovania
socialnych sluZieb ako celku. Okrem iného dochadza aj k zmene nazvu organizacie
na Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb mesta Liptovsky Mikulas
(ZPSaDss).




_ V|Z|a rozvoja ZPSaDSS je postavena na:

= komumtnom plane somalnych S|UZIeb mesta L% IVIlkuIas a aktualnych vnutornych b
predplsov mesta v socialnej oblasti, e

S plane hospodéarskeho a socialneho rozvcua mesta L Mzkulas do roku 2013

! postupnej rekonstrukcii ubytovacpch prlestorov a skvahtnenl zuvotnych podmlenokﬂ T
obyvatelov domova,

we e

... Ti bez ktorych by to nefungovalo...

Prvym riaditelom domova déchodcov bol PhDr. Mllan Strnisko, ktory vo funkcu
pésobil od otvorenia zariadenia do 15.12.2011 : -

0d 16.12.2011 do 23.9.2012 bola poverena vedenim Maria Gadpierikova




Od 24.9.2012 nastiipila do funkcie Mgr. Jana Hap&ova, ktora bola do 30.9.2015

Sucasna riaditelka ZPSaDSSMLM Mgl";":Zuzan_a_ Slaukova je vo funkcii
od 1.10.2015. :

Vd'aka patri zamestnancom

K 1.9.2006 pracovalo v zariadeni 19 zamestnancov:

Riaditel: PhDr. Milan Strnisko,

Ekonomka: Ing. Maria Gaspierikova

mzdova referentka: Alena Filova

socialna pracovnicka: Bc. Viera Tlamkova

hlavna sestra: Bc. Margita Valkova

zdravotné sestry: Forgacova Iveta, Korenicova Janka, LoviSkova Eva, LuZova Viera,
Mudrikova Jana,

opatrovatelky: Brunciakova Margaréta, Gallova Nicole, Kasakova Ivana, Ondrasova
Alica, Stetkova Adriana,

upratovacky: Ambréziova Anna, Benicka Anna, KorCekova Zlatica

udrzbar: Zdenko Uliény

V ZPS a DSSMLM v sucasnosti pracuje 25 zamestnancov:

Mgr. Zuzana Slaukova — riaditelka,
Mgr. Katarina Ochodnické — socialna pracovnicka
Dasa Hudalova — referent technicko-ekonomickych Cinnosti




Mgr. Margita Valkova hlavna sestra,

Zdravotné sestry: Jana Adamkova Jana Gazdlkova Danlela Jurkova Dana
Martinkova,

~opatrovatel’ky: BruncCiakova Margareta Cudrakova Maria, Faberova Lenka,
Jancokova Svetlana, Cholvadova Lubica, Kasakova lvana, Luzova Viera, Novakova
Maria, Ondragova Alica, Sebekova Renata Urbanova Miroslava, Vevertcova Krlstma :
' Zubekova Tatiana,

¢ Upratovacky Ambréziova Anna, Kavuhakova Vlera Vysna Katarina

'Vodtc udrzbar: Zdenko Uliény

AKTIVITY

Prave kulturna a zaujmova Cinnost je neoddelitelnou sucastou starostlivosti o prijima-
tefov socialnej sluzby v zariadeni. ,Chapeme ju ako stcast’ vnutorného Zivota a je
jednou z foriem travenia volného ¢asu nasich obyvatefov. Nasim cielom je zmysluplne,
s ohlfadom na vek, postihnutie a potreby organizovat ich volny ¢as,” Klienti zariadenia
tak mdzu absolvovat mnoho terapii ako biblioterapiu, spojent s bohosluzbou, cvi¢enia
jemnej motoriky a relaxaéné cviCenia, spomienkovl terapiu, kreslenie, malovanie,
pisanie, pracu hry, pracovnu terapiu, pracu s prirodnymi materialmi spolocenska mie-
stnost, vybavena LCD televizorom a kniznicou.

Starociami overena pravda, ze Stastie spodiva v malickostiach a obetovani sa pre
inych, nadobudla celkom realnu podobu aj v naSom zariadeni. Mnohi ujovia a tety,
ktorym to zdravotny stav dovoluje, nam svojou aktivitou robia radost, milo prekvapuju
svoje okolie a Casto aj svojich pribuznych. Praca v letnej zahrade, na kvetinovych
zahonoch a hriadkach, alebo pri hrabani pokosenej travy, Uprave chodnika a
neustale ,vylepSovanie” obidvoch skaliek, to v8etko su aktivity, ktoré si nemozno
nevsimnut. A vSimaju si ich aj mnohi mladsi, ktori sa pristavia cestou do nemocnice,
jej zamestnanci, kochaju sa krasou zahrady a skaliek, alebo si len tak oddychnu v
tieni obrovskych gaStanov alebo altanku. Starostlivost o interiér, izbové kvety,
akvarium, ¢&i aktivity pri vyrobe réznych ozdobnych a pamiatkovych predmetov, ktoré
mnohokrat poslizia ako darCek, to vSetko vytvara kolorit tohto zariadenia a fudi v
nom. Svedci to o tom, ze tu aj napriek rozlickam pulzuje zivot.




Mnohokrat sa treba nady'/chnut",' ale predsa len nas este bavi vymyslat. Samozrejme
prevazne za pomoci zamestnancov, bez nich by to neslo. Kazdy sa snazi prispiet
svojim dielom. Vysledkom je dobry pocit a usmev, ktory tu nechyba.

V nasom veku cvitit? To snad nie... s takouto reakciou sa stretneme, ked povieme
seniorom o pravidelnom cviéeni. Ved nechcl cvicit’ mladi ludia, radSej sedia pred
televizorom alebo poéitatom. To je pohodinej§ie. Mnohi v strednom veku uz
pochopili, Ze treba tzv. ,na sebe pracovat.“ Ale to je hlavne o mysleni a praci
kazdého jednotlivca. Nikdy vSak nie je neskoro zacat! Staci, aby zacal cviCit jeden,
ostatni vidia ufiho aktivitu, zdatnost a nakoniec, pridaju sa aj ini. Mozno sa niektori
obavaju, Zze budl cvicit chybne, nevedia ako maju cvicit. Ale u starSieho Cloveka
predsa nejde o to, aby niekde dobehol prvy, ale ¢i sa dokaze sam o seba postarat, Ci
sa dokaze sam postavit' zo stolicky...

V nasej posiliiovni mame stacionarne bicykle, rebriny, Zinenky.

O nasich klientov sa starame nielen telesne ale aj duchovne. DuSevnd pohodu mézu
nacerpat v nasej kaplnke, v ktorej sa konaju svaté katolicke omSe a evanjelicke
bohosluzby. Podakovanie patri aj duchovnym predstavenym za duchovnu
starostlivost, ktora je nesmierne napomocna a dolezita v Zivote nasich klientov,".




Pan Ing. Pavol Ballo opit’ medzi nami

Uz tradiénymi sa stali prednasky p. Ing.

~ Pavla Balu v naSom zariadeni. Ani tento
- raz nesklamal a podelil sa spolu's nami so
~ svojou prezentaciou o tatranskej prirode a

orlovi skalnom. Pén Ballo vzdy bez naroku

na financnu odmenu prijme nade pozvanie.

Jeho vyklady o tatranskej prirode oslovia
nasich klientov, pretoze niektori z nich tiez
pracovali v lesnom hospodarstve Tatier cely
svoj Zivot. Aj ked nohy nasim klientom uz
neslizia a nemo6zu aktivne navstivit tieto
prekrasne miesta, pride priroda na chvilu k
nam prostrednictvom prekrasnych
obrazkov doplnenych patavym rozpravanim
p. Ing. Pavla Ballu. ,Zakazdym so sebou
prinesiete dobrl naladu a tak na chvilu

zabudneme na nase choroby. Vzdy budete

u nas ocakavany.”

Prednaska o bezpeénosti

Z prednasky pani preventistky p. PhDr.
Soni Pauliniovej sme sa dozvedeli, ze z
celkového poctu Urazov seniorov je skoro
10% spdsobené prave dopravnymi
nehodami a k usmrteniu seniorov v cestnej
premavke dochadza, ked su v pozicii
chodcov. Zostava nam len dufat, Ze nehod
seniorov na cestnych komunikaciach bude
¢o najmene;. s e

 Brigadny general Jan Iranovsky

Na tazké vojnové Casy spominal pan Jan
llanovsky. ~ Prednaska “bola  velmi
emotivna, lebo vela' nasich klientov si
pamatala  hréozy vojny a povojnové
obdobie. it




Okrem naucnych aktl\nt absolvu;eme aj roznevylety do blizkeho okolia a prirody.
Navstivili sme Strbské, Batizovské a Vrbické plesa, ktoré nas privitali nadhernyml
farbaml pnrody Vylety boli nadherné a odnlesh sme SI krasne zazitky.

.-= Navstivili sme ...

Zaujimame sa aj o kulturny zivot navStevami galérii a muzei v naSom meste. V
Galérii P.M. Bohuna sme sa potesili prehliadkou nadhernych obrazov, v Mizeu Janka
Krala na nas dychla histéria o dejateloch MikulaSa aich prinose pre mesto.
Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva v L. Mikulasi nas zas ocarilo
svojimi modernymi priestormi a nadhernymi exponatmi.




... aj tak sme stale frajeri

Stali sme sa jednym z 37 _uchadzacov programu »Zelena  pre_seniorov”, ktord

vyhlasila Nadacia Orange, pre mimovladne organizacie, neziskove orgamzame A

zariadenia poskytujice socidlne sluzby. Program bol zamerany na zvySovanie
gramotnosti a zruénosti seniorov. v oblasti prace s poc¢itadom. Suma 1340.- € bola Vyu-
zita na zrlademe pocitacovej miestnosti pre seniorov. :

Aj ked som senior, odvazim sa pred monitor.

Iba jednym prstom sice, tukam do klavesnice.

Pisem listy a tiez ,mejly”, na internete som pozrel svet cely.
Cvi¢im si mozog, sustredim sa ako v skole.

Ved viem, Ze kto s dobou krac¢a a nema strach z pocitaca.
V fom v8etko uchované najde, lepsie ako vo svojej hlave.

Milym sponzorom nasho zariadenia je Nadacia Jednota COOP, ktora prispela sumou
3700,-€. Tie boli pouzité na nakup 26 ks evakuacnych podioZiek apasov na fixaciu
Clenkov a zapésti.




prigli medzi 'nééf

Pan minister prace a soc&ainych veci Jozef Mihal sa pocas okruznej cesty Liptovom
zastavil unasich seniorov. Klientov sa pytal-na_Zivot v Zariadeni pre seniorov.
. adomova socialnych sluZieb. F’rezrel si Zartadenle pre seniorov a navstivil nasich
-3 klaentov pn beznej cinnosti. | -

...8tastné a veselé dnes prajem Vam, nech nikto pri stole nesedi sam...

Na stedry den zavital medzi nas prezident Andrej Kiska. V priatelskej atmosfére sa
naobedoval spolu s nadimi klientmi a vinSoval v nare€i jeho predkov po goralsky. Pri
osobnych rozhovoroch sa zaujimal o Zivot klientov. Pan. prezident priniesol pod
stromcek 6 evakuacnych podloziek. Jeho navéteva v8etkych potesila.

Veselo sa zabavame

Svojimi vystipeniami prichadzaju potesit seniorov v zariadeni Ziaci SKD pri ZS
Demanovska cesta v Lipt. Mikulasi. Milym slovom, veselymi pieshami a literarnymi
pasmami sa nam prihovaraju uz par rockov a vzdy prinesu pohodu a veselu naladu.




Pravidelne vo vianotnom ¢ase nam chodi zaspievat koledy Vrbové pritie,
v priebehu celého roka pridu medzi nas klub déchodcov PalGdzka, Lubela, Okolicné,
estradny sobor pod vedenim p. Richtera, Ziaci zo zakladnej Skoly na ulici
Palicanska. Nevynechame. ani -fasiangovu zabavu, na ktorej si spolu zaspievame

~ azatancujeme.




e

iy P

_ Sikovnost nasich klientov nepozna hranice.
Nicoho sa nebojime vSetko krasne ,,vyrobime*.
Aha ¢o vsetko vieme.




Prva storocnica v naSom zarladenl
Pani Maria SCHWARZOVA 27 01. 2010 oslav:la krasne zwotne jubsleum 100 rokov

_ "'S kytlcou kvetov, milym a- upnmnym blahozelanlm pozdravni oslavenkynu pnmator;’;g'.
_j‘mesta Liptovsky Mikula$ Ing. Jan Blchac, PhD. a pri tejto prilezitosti panl Schwarzovej
o odovzdal pamatnu Plaketu mesta Llptovsky Mlkulas ! e g :




STATISTIKA KLIENTOV

K 31. augustu 2016 bolo celkom podanych 465 Ziadosti, v kmenovej knihe
k tomuto datumu je zaewdovanych 200 kllentov Vekovy priemer nas;ch klaentov je
82,8 rokov.. Mame 6 muzov a 40 Zien. ;

Za celé 1 0 —rocne obdobie sa v ZPSaDSS vystrledalo 200 klientov, zomrelo 136 a 19 i
khentov sa vratllo do rodinneho prostredla :

90 a wac rocnych sme za nasu hlstorzu m.ah 35 Z celkového poctu v ZPSaDSS etn

9/2016 Zije 9 klientov viac ako 90 ro&nych.

V sucasnej dobe najstarSia k[lentka nasho zariadenla ma 93 rokov a najmlads$ia
klientka 58,6. :

.. my berieme zivot s humorom a vy?...
Usmev... |
Smej sa, a svet sa bude smiat’ s tebou, plac a bude$ plakat sam
PRISLOVIA A POREKADLA
' . Chudoba cti .netrati - len je neprijemna,
- J_ Cd mozes zjest a vypit dnes, neodkladaj na zajtra.
- Kio véas réno vstava .. je hiupak.
. detedy chodi kr¢ah na vodu, kym nezavedu vodovod.
« Kto druhému jamu kope je hrobar, alebo je na brigade.
« Mdudrejsi ustlpi - preto vliadne hltpy.
« Kito sa smeje naposledy — ten je malo chapavy.
Z KA?DEHO ROZKU TROSKU i
» Alkohol vase problémy nevyriesi - ale ani mineralka !
» Ked ta bozkava svokra, zavri oCi a mysli na to, Ze aj Kristus trpel.
« Pokial sa méj 8éf tvari, ze ma dobre plati, Ja sa tiez tvarim, Zze pracujem.
« K praci sa treba postavit' tak, aby sa k nej zmestil aj druhy.
« Len kanibali mohli povedat o iom, Ze bol dobry Elovek.
- Pesimista je dobre informovany optimista.
« Nezartujme verejne o tom, Ze sme uz stari. Vyzera to, akoby sme ocakavali,
Ze nas vsetci budu presviedcat o opaku. (K.Gott)
« Vzdelanie umoziuje ¢loveku rozCulovat sa nad vecami z celého sveta.
Z0 SKOLSKYCH LAViC
Stredoskolak je ziak, ktory chodi do Skoly iba v stredu.

Sova je vtak, ktory vychadza na denné svetlo iba v noci.

Vietor je vzduch, ktory sa ponahla.




Dakujeme sponzorom

Podla moZnosti mame neustéle snahu v réznych oblastiach zlepSovat 'podm.i_enky-
Zivota klientov nasho zariadenia. Kedze nase financné podmienky ndm nepostacuju,
sme velmi vdacni za akUkoI’vek financnu pomoc zo strany nasich sponzorov. -

Nase uprimné podakovanie patri darcom, ktorl flnancnyml a vecnym| darmi pocas '_ i
desiatich rokov prispeli nadmu zariadeniu:

LUNA MOTOR, s.r.o.

Nadacia Jednota COOP

COOP Jednota, SD Lipt. Mikulas
Nadacia DEXIA BANKY SLOVENSKO
AGROKARPATY, s.r.0. Plavnica
Pomocny anjel, n.o.

SLOVKOREKT, s.r.o.

OZ Ludom Mikulasa

RTC, s.r.o. Lipt. Mikulas

Poistoviia VIENNA INSORANCE GROUP
Optima, a.s.

p. Michal Bistiak

p. Sona Vrabcova

Ing. Pavol Mojzis
JUDr. Pavol Sochor
Mgr. Livia Spila

Ing. Tatiana Nemcova
p. Ofga Klochanova

p. Jan Guoth

MUDr. Jan Hiko

p. Jozef Gonda

Mgr. Sofia Kandrikova
MUDr. Vlastimil Kapcat
p. Zlatica Simova

DAKUJEME

Tla¢: Optima a s, Zelezniciarska 8, 949 73 Nitra




