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Vézeni priatelia,

dovol'ujeme si Vam predstavit’ v poradi druhé ¢islo
nepravidelného obcasnika ,,NOVINKY*“ Zariadenia
pre  seniorov a domova socialnych sluzieb mesta
Liptovsky Mikulas, ktory vydavame pre Vase
potesenie, poucenie a zabavu.

Chceme Vas poprosit, aby Ste sa aj Vy zapojili do
spoluvytvarania obcCasnika, ktory by sa mal stat’
zrkadlom Vasho/nésho Zivota v zariadeni.

Verime, ze aj v tomto Cisle najdete nieCo, ¢o Vas potesi a oslovi.

Milovat ludi je krasne,

ale milovat fudi, ktorym zivot
vtisol znak staroby,

to vyzaduje ludi dobrého srdca.

J. A. Komensky



Opit’ je tu december, Cas v roku, kedy kazdy z néds zaCina hodnotit’ ¢o splnil
Z predsavzati, ktoré si dal, ¢o sa mu nepodarilo a preco.

Aj naSe zariadenie si na zacCiatku kalendarneho roka 2009 dalo niekolko
predsavzati ako skvalitnit’, zlepSit' a sprijemnit’ zivot naSich klientov a pracovné
podmienky zamestnancov.

Okrem beznych a zédkladnych povinnosti sme v roku 2009 zabezpecili 1 ulohy
navySe apodarilo sa nadm vytvorit' v letnej zdhrade oddychovu zénu pre naSich
Klientov, ich navstevy i pacientov Liptovskej nemocnice s poliklinikou. Ciel’ bol
dosiahnuty splnenim nasledovnych uloh: :

- vybudovanim dreveného pddia a zakupenim drevenych lavic¢iek do zéhrady za
finan¢nej pomoci Nadéacie SPP

- zakupenim mobilného grilu

- postavenim altanku V letnej zahrade — za aktivnej pomoci sponzorov.

Vzhl'adom na zdravotny stav naSich klientov bolo potrebné vykonat’ niekol’ko
stavebnych tprav, pomocou ktorych sme odstranili bariéry vo vstupoch do bytovych
jednotiek avo vstupoch do socialnych zariadeni na 1. poschodi, ¢im sme aspon
Ciastocne prispeli k skvalitneniu zZivota.

Hovori sa, Ze ¢lovek je nielen chlebom zivy. Ku kvalitnému a plnohodnotnému
zivotu patri i duchovny Zivot. Tato stranku vypliame vam, nasi klienti, kultGrnymi
a spolocenskymi akciami, na ktorych sa zGcastiujete a Vv mnohych pripadoch
I aktivne zapajate, ¢o nas vel'mi tesi.

V septembri 2009 Nadéacia Orange vyhlasila program pre seniorov . Do vysSie
uvedeného programu sa zapojilo 1 naSe zariadenie. Mgr. Katka Ochodnicka, Alenka
Fillovd a Ing. Majka GaSpierikova spracovali projekt s ndzvom ,,Aj tak sme stéle
frajeri ...“. Uzavierka predkladanych projektov bola 30. 9. 2009. Celkom Nadacii
Orange bolo predloZzenych 189 projektov, z ktorych Spravna rada Nadacie Orange
vybrala 37.

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb mesta Liptovsky Mikulas je

jednyvm z 37 uspesnvch ziadatelov a podarilo sa ndm pre realizaciu zameru ziskat’
1.340— EUR.

Projekt je zamerany na vybudovanie internetovej siete pre seniorov, teda pre
vas. Prostrednictvom tohto projektu chceme, aby stretnutie s vasimi blizkymi,
ktorych mate d’aleko od seba, bolo jednoduchsie a rychlejSie. Verime, Ze s vyucbou
problémy nebudt - ved’ ste predsa stale frajeri!

Vtomto roku sme si pripomenuli tretie vyroCie existencie zariadenia. Od
septembra 2006 sme poskytli sluzby celkom 83 klientom. Interiér zariadenia bol
zmeneny, doplneny a vd’aka aktivite zamestnancov zariadenia zltulneny tak, aby
pobyt v zariadeni bol prijemny a nasi klienti mali pocit ,,domova“.

Aké su dalSie plany do roku 2010? Neustadle skvalithovat poskytované sluzby,
sprijemiiovat’ prostredie a vytvarat’ pocit ,,domova* pre vSetkych, ktori v zariadeni su.



7.0 7zivota nasich seniorov

Pocas celého obdobia existencie nasho zariadenia sprijemiiuji hrou na
akordedne popoludnia v zariadeni na$im klientom Ziaci zo ZUS J. L. Bellu
v Liptovskom Mikulasi pod vedenim pani ucitel’ky Vavrekovej. Milé¢ je, ze si "mladi
umelci" zapamitali obl'ibené pesnicky naSich ujov a tiet a tie im zahrali.

Spolo¢ne sme si zaspievali a pobesedovali so seniormi
z Jednoty dochodcov z Liptovskej Kokavy



Po cely rok sme sa tesili s vystupeni deti z MS Vranovska L. Mikulas, MS Stonozka
L. Mikulas, MS Palu¢anska L. Mikulds a SKD pri ZS Deménovska cesta L. Mikulas



Brigéda obyvatel'ov a zamestnancov zariadenia pri skrasl'ovani oddychovej

letnej zadhrady

S divadelnym predstavenim Cierny mnich v réZii p. Libusi Stevéekovej, sa v
oddychovej zadhrade nasho zariadenia dna 4. 7. 2009 predstavil divadelny subor
ATAK 9 z Dovalova. Autor Peter Vrlik ¢erpal z knihy Z Liptovskej truhlice a hra je
o vzniku osady Liptovsky Svity Jan. Herecké umenie sme odmenili dlhotrvajicim
potleskom a Zelanim skorého stretnutia pri d’alSom divadelnom predstaveni.



Ze ,Bigamia
sa nevyplaca“
nam

V rovnomennej
divadelnej hre
predviedlo
Lubel’ské
ochotnicke
divadlo
Kolomana
Ondreja
Urbana, ktorou
nas potesili
8.8.2000.

Vystapenia Lubel'ského divadla st vzdy plné energie, humoru a radosti, ktort
rozsievaji medzi vSetkych l'udi. Prajeme divadelnikom vela tvorivych napadov a
energie robit’ radost’ inym.

V sprievode Mgr. Katky Ochodnickej, socidlnej pracovnicky a Mgr. Gitky Valkovej,
vrchnej sestry ZPSaDSS si dve hodiny vybornej zabavy uzili aj niektori na$i
obyvatelia , ktori sa zacastnili v DK L. Mikula§ dna 19. 10. 2009 na hudobno-
zabavnom programe divacky populdrnych pesnic¢iek REPETE Néavraty. Na tejto akcii
sa zuCastnil aj p. primator mesta Lipt. Mikuld§ p. Ing. Jan Blcha¢, PhD.,
predstavitelia mesta L. Mikulas, zastupcovia mestskych klubov déchodcov a inych
organizacii.



.

Pri uz tradi¢nej ,,opekacke® sa nam podarilo skibit’ posedenie v prijemnom
prostredi naSej letnej zahrady a pripravit’ chutné klobasky.
Vsetci, ktori neboli, m6zu l'utovat’. Pevne vSak verime, ze na d’al$iu ,,opekacku
V lete sa nam podari vytiahnut’ aj ostatnych.



Zivot svista vrchovského tatranského sme mohli sledovat’ a spolu so zaujimavym
vykladom Ing. Pavla Balla po¢uvat’ v naSom zariadeni 13. 10. 2009.

Pan Ballo, ktory monitoruje sviste uz Sest’ rokov, nam premietol vel'mi zaujimavy
film o tychto zvieratkach vo vytipovanej svistej kolonii v Zapadnych Tatrach.



MINI HRY — Sportové a vedomostné —
tak sme nazvali popoludnie 7. 12. 2009 v ZPSaDSS

Obyvatelia
zariadenia,
rozdeleni

do Styroch
druZzstiev,

Sa

zapojili do
vedomostnych

Sportovych

sut’azi,

kde si zmerali sily
vV zhadzovani
plechoviek
loptickami,

v strel'be hokejkou
do branky, v hode
Sipkami a v hode
lopti¢kou do kosa.




Vsetci sut’aziaci boli odmeneni sladkou ¢okoladovou medailou.



V toto popoludnie navstivili Mikulas s vel'mi ,,akénym‘ Certom aj obyvatel'ov nadsho
zariadenia, ktorym rozdali mikulas$ske balicky.

Nase uprimné pod’akovanie patri sponzorom a darcom,
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ktori finanénym alebo materialnym darom v roku 2009 prispeli
naSmu zariadeniu:

ARJO - HUMANIC SK, s.r.o. Batizovce

Obec Liptovsky Jan

Obec Vazec

Obec Kralova Lehota

p. Veselovsky Ludovit, ZPS a DSS Liptovsky Mikulas
p. Gonda Jozef, Liptovsky Mikulas

Obec Liptovska Kokava

p. Zabojnikova Anna, Lipt. Hradok

Obec Dubrava

MONDI SCP, a.s., Ruzomberok

p. Drbiakova Lubica, Liptovsky Mikulas

Zdruzenie majitelov lesov byvalého Urbarskeho spolku Lipt. Jan

VASA NEZISTNA POMOC JE PRE NAS
MIMORIADNE CENNA. Dakujeme

X Xk X

V tomto roku sme medzi nami privitali
novych obyvatelov

. Anna Krutosikova p. Kvetusa Kubinova
. Margita Gulejova p. Eugen Fronko

. Michal Matija p. Gabriela Hikova

. Maria Benkova p. Ludmila Vysna

. Zofia Zuskinova p. Emilia FloriSova

. Emilia Bartekova p. Jan Spodniak

,,Odchod do d6chodku je zaciatok nového dobrodruzstva.
Prave teraz je prilezitost’ zaujimat’ sa o nové obzory
a robit’ to, po ¢om sme tuzili cely Zivot.*
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p. Anne Dupalovej 90 rokov
p. Kornélii Pethoovej 95 rokov
p. Marii Gajdarovej 90 rokov
p. Bozene Listiakovej 75 rokov
p. Margite Mariakovej 80 rokov
p. Dymke Marekovej 65 rokov
p. Michalovi Bistiakovi 75 rokov
p. Dobroslavovi Forgacovi 65 rokov
p. Anne Krutosikovej 80 rokov
p. Gabriele Hikovej 85 rokov
Ludsky zivot - kratka trasa, Mnohé chvile v uslom Ziti
fazkeé boli ako jarmo. milnikmi je obosiaty.
Ale v srdci Clovek citi, Clovek ani nenazdd sa
Ze fie roky nezil darmo ako ten Cas rychlo letil.

K daliej Vasej zitia puti

jednym ténom srdcia vravia.
Jednym hlasom zelaju Vam

vela sily, Stastia, zdravial



V roku 2009 néas opustili

4. januara p. Helena Kubikova
31. marca p. Maria Haluskova
16. aprila p. Maria Pisuthova
18. méaja p. Emilia Kunova

7. jula p. Milos Gejdos
1. septembra p. Zuzana Hladka

1. septembra p. Martin Nudzik

25. septembra p. Zofia Medvecova
9. oktobra p. Emilia Simkova
27. oktobra p. Pavel Wagner

Laska poznava svoju hibku
az v hodine odlucenia.

Zazit objatie bolesti a straty je prave tak
sucastou zivota, ako zazit radost lasky.

Kto zomrel, ostava zivy



Zdrava vyziva a zdravy Zivotny Styl
Hoci do vienka dostavame geneticka vybavu, ktora rozhoduje nielen o farbe naSich oci, vyske ¢i
stavbe kostry, ale aj o sklonoch k urcitym ochoreniach, mame to Stastie, Ze svoj zdravotny stav
modzeme ucinne ovplyvnit. Kazdy mdze pre seba nieCo urobit, a nie je toho malo. NajddlezitejSie
piliere zdravého zivotného Stylu

. \
Co je prevencia

Uvedomuje si to kazdy, kto musi celit’ chorobe a jej nasledkom. Pokial’ sa to da, lepSie je jej
predchadzat’. 70% nasho zdravia méme vo svojich rukéach.

e zdrava vyziva

e pohyb

e pozitivne myslenie
e nefajcenie

Zvyky a zlozvyky

Prevencia proti civilizacnym ochoreniam je namieste. K ich rozmachu prispel najmé rychly zivotny
Styl, slabé okyslicovanie organizmu sposobené nedostatkom pohybu, konzumacia alkoholu a najma
faj¢enie. Pred obsahom cigarety varuju Statistiky, odbornici, aj ndpisy na samotnych Skatulkéach.
Fajciari pritom spokojne vdychuji dym s vedomim, ze rakovina pluc sa dlhodobo drzi v rebricku
onkologickych ochoreni raz na prvom, inokedy na druhom mieste. Karcinogény a jedovaté latky
ni¢ia bunky a maju vyrazny podiel na vzniku inych druhov rakoviny. V rdmci zachovania zdravia je
faj¢enie nepripustné.

Pohoda nadovsetko

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je zdravie stav Uplnej fyzickej, psychickej a
socialnej pohody, a nie iba nepritomnost’ ochorenia alebo poruchy funkcie. V podstate nam to kdze
aj zdravy rozum. Spokojnost’ lie¢i. Je len na samotnom ¢loveku, ako ju dosiahne. Pohyb je dolezity
minimalne trikrat do tyZdna. To naozaj nie je az tak vela.

Zdrava vyziva

Zdrava vyziva a zdravé stravovanie su zakladnou zloZkou zdravého
Zivotného Stylu a najlepSou investiciou, ktorou mézeme prispiet’ k
svojmu zdraviu.

Zdrava vyziva je cesta k dlhS§iemu a kvalitnejSiemu zivotu. A pokial’ k
nej pripojime pohyb, odburame stres a opét’ precitime harmoniu duse.

Dusevna pohoda

Niekedy sme hore, inokedy dole. Dahka cesta neexistuje. Ani volba. Krizové situdcie vSak nemusia
byt iba zI¢é. Posuvaji nas d’alej a stt dokonca korenim nasho Zzivota.

Cesta k pohode

Ako vSak najst’ povestni duSevni rovnovahu v case, ked celime novym vyzvam, smutnym
udalostiam, vyhrotenym pomerom, nedobrym medzil'udskym vztahom? Chce to len udrziavat sa v
dobrej psychickej kondicii a skusat’, ¢o vo vas znovu prebudi pocit spokojnosti.



Zdravie mame len jedno a pokial’ si nendjdeme Cas na radosti zivota a kratke zastavenie pocas dna,
skor ¢i neskor on prideme vlastnou zasluhou.

Zaujimavosti
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€o je med ?

él

Podla zoologického nazvu vCely — Vcéela medanosna — by si mnohi mohli
odvodit, ze med nosia do Ula vcely. Nie je to vSak také jednoduché. Vcela do
ula prinasa suroviny na vyrobu medu - nektar a medovicu. Nektar je vylucok
rastlinnych zliaz, ktoré sa nachadzaju najcastejsie v kvete. Nektar rastlina
pouziva ako ladkadlo pre véely, ktoré ju maju opelit. Medovica je rovnako ako
nektar cukornata latka, ktorda sa vsak vyskytuje na listoch a ihli¢i stromov.
Tvori ju hmyz, ktory parazituje na rastlinach a zivi sa nimi. V¢ely medovicu po
prineseni do Ula ju musia spracovat. Predovsetkym odparit nadbyto¢na vodu,
ktorej je v nektare az 60%, ale v mede len asi 18%. Med ulozi v plastoch ulov,
tieto plasty zakonzervuje vieCckami z vosku, kde med dozrieva do svojej
lahodnej podoby. Pri tomto procese vynalozi vCela obrovské Usilie. Len pre
predstavu: na ziskanie 1000 g medu musia vlely zozbierat nektar z jedného
miliona kvetov, Co predstavuje asi 150 tisic vyletov pre nektar a pre vcely
preletiet obrovskl vzdialenost.

Vedeli ste ze ...

e vcelia matka nakladie ro¢ne 200 000 vajicok ? Napr. sliepka, keby sa
chcela vyrovnat véelej matke, musela by denne zniest asi 25 vajec

e v tropickych oblastiach ziju bezzihadlové véely ?  Tieto vcely
nebodaju, ale dokdzu sa branit hryzenim. Pritom zaliezaji do nosa,
usi, vlasov, u(toCia na oci. Niektoré druhy maju silne vyvinutd
hryzadlovl zlazu. Z nej vystreknu sekrét na kozu a potom kozu
prehryzni, aby sekrét mohol do rany preniknat. Vysledkom je
bolestivy, tazko sa hojaci opuch, ktory po zahojeni zanechéava jazvy.

V mede nam priroda dala to
najlepsie co ma

NajlepsSie prevencia proti chorobém:ﬁh

=%



JEDZTE JEDNU POLIEVKOVU LYZICU MEDU
DENNE !

Nieco zaujimavé o zuboch - zubné pikosky ludstva

e Uz pred viac ako 7000 rokmi si stari Egyptania Cistili zuby pastou.
Jej prvé varianty obsahovali popol z dobytich kopyt, rozdrvené
kosti a skrupiny z vajec, ba niektoré qj krv.

e Vroku 1774 mali svoju premiéru falosné zuby z porceldnu. Azda
najsldvnejsia protéza z tohto obdobia patrila generdlovi
Georgeovi Washingtonovi. Do platniCky z hrosej kosti boli
vsadené kde-tu ludské, inde zase Casti
konskych a oslich zubov.

e /ubné anomdlie zahfmaju pripady

- ked sa novorodeniatko narodi so
zUbkom,

- ked ludom vo veku nad sto rokov
nardstli tretikrdt v Zivote nové zuby,

- ked miestny lekar vytiahol zene zub z nosa. Nasiel ho
Uplnou ndhodou pocas prehliadky po tom, €o sa
pacientka sfazovala na bolesti usi.

Vyroky slavnych

e Nic¢ neprekvapi ludi viac ako zdravy rozum a jasné jednanie.
Ralph Waldo Emersom

e Clovek ma tri cesty ako mudro konat. Najskér premyslanim: To je 16
najuslachtilejsia. Druhd napodobovanim: To je t& najlahsia. Tretia

skUsenostou: To je ta najtvrdsia.
Konfucius

e Smutné je, Ze hlupdci su tak sebaisti a ludia mudri tak pIni pochybnosti.
Russel



Na Vianoce take ticho nastane,
Ze je pocut’ v kazdom kuite zeme
tichulinké, nezné klopkanie
JeZiskovho srdca v Betleheme

Opét je tu ¢as, ked vSade vladne ruch, vari sa a pecie, vonia vanilka
a medovnicky.

Caro Vianoc je ukryté v nas ...

Sme k sebe navzajom pozornejsi, milsi. Na zazraky uz ddvno neverime,
no i tak si do penazenky davame rybie Supinky, prekrajujeme jablka hladajuc

hviezdu, pred vecerou dostane kazdy ¢len rodiny od najstarsieho ¢lena za
lyZicu medu, aby po cely nasledujuci rok Zili vSetci v sladkej rodinnej pohode.

Vianoce na Liptove

Cas vianoény bol kedysi ¢asom najsldvnostnejdich oby&ajov i najvacsich povier
celého roku. 5

Prvému dnu Vianoc - Stedrému dnu, ktory sa na Liptove volal dohviezdny
vecer predchadzali mu tzv. stridzie dni.

Najvacsim stridzim dhnom bola Lucia. Lucia sa v ludovom prostredi povazovala
za najvacsiu bosorku lebo nezhorela ani v plamenoch, ked ju chceli upalit. V
den Lucie maju zlé sily najvéésiu moc. Preto sa pred nimi bolo treba chranit uz
den vopred.

Gazda sa snazil ochranit dobytok tym, Ze mu dal zozrat cesnak. Zlym sildam
zabranil vstupit do mastale namazanym cesnakovym krizom na dverach.



Zakazom tohto dna bol vstup cudzej zeny do gazdovstva pretoze v tento den
chodia len strigy. Predist tomuto nestastiu mali chlapci - vinSovnici.

Skoro rano chodili po Vazci vinSovat:

"Vinsujem Vam ocele, aby ste mali hrnce celé,
aby sa Vam hrnce netrepali a vy v gazdovstve a dome
vzdycky boli zdravi."

Dni od Lucie do Vianoc predstavovali mesiace budiceho roka a vestili im
prislichajuce pocasie.

Stedry den na Liptove privitala vona peceného chleba a kolacov, na ktoré
gazdiné zarabali v skorych rannych hodinach. Vo Vazci sa do pece prvé sadzali
posuchy - kuchne. Nimi sa obdarovavali pastieri, ktory pasli ovce, mladu
jaloviny, voly a kravy.

Gazdiné uvarili Sstedrovecernu veceru. Na stol, ktory bol posvdatnym miestom sa
polozilo: za hrst obilia, cesnak, kuchne pre pastierov, chlieb, hubova polievka
sa slivkami alebo kesel, sulance s bryndzou, opekance s makom.

V Liptovskej Teplicke na stedrovecernom stole nechybali korytko, v ktorom
bolo po hrsti jamena, ovsa, lanového sema s par korunami. Vecerala sa
hrachova polievka, opekance - bobalky so suSenymi slivkami a slivkovym
lekvarom, pleteny kolac- baba, cesnak.

V domoch, kde po novom roku ocakavali prirastok do rodiny vlozili pod
Stedrovecerny stdl sekeru- ak bol ziadany chlapec. Ak si rodina zelala dievca
pod stdl polozili plachti¢ku- travnicu. Pod stolom nechybala nadoba s vodou,
ktor( boli nabrat po zvoneni Anjel Pana, pretoze vtedy tecie v potoku vino. Kto
sa napil z tejto vody bol po cely rok zdravy. Po veceri gazda odkrojil krizky
chleba. Do kazdého vlozil strucik cesnaku a dal ho dobytku.

Vo Vychodnej chodili chlapci na Bozie narodenie vindovat:

“Zaklepal mi anjelicek na srdiecko zaklepal,
aby som vam moji drahi radostny chyr povedal,
prisiel anjel z nebies
v nhebi tam je spev a ples.

Jezis Kristus v Betleheme
narodil sa v noci dnes.

Pan boh daj dobré rano.

V Liptovskej Teplicke sa vinsovalo:

Pri dedinke betlehemskej na Vianoce v noci peknej
Clovek sa stal Boh Syn
Len dieta sa narodilo Jezisko mu meno dali
matku Mariou mu zvali ta do plienok zavila



do jasliciek vlozila
Anjeli tam na vysosti, z nebeskej vel'’kej svetlosti
Dolu na zem schadzali slavu Bohu spievali
Pastieri €o ovce pasli ti poculi ten spev krasny

Dlho nerozmysl'ali do Betlema bezali

K JeziSskovi tam na sene pokl'akli ponizene
A tak sa mu klanali za Krista ho uznali

Aj my sa mu klanajme za Krista ho uznajme

Pochvaleny bud’ Jezis Kristus

V Liptove boli velmi oblubené betlehemské hry - jaslickari, ktori
vytvarne, tanec¢né i mimicky stvarnili pribeh o narodeni JezZiSa Krista.
Betlehemské hry sa hravali od Lucie az do Troch kralov.

Tak ako Stedry den i po stary rok bol ukoncéeny slavnostnou vecerou.

V Liptovskej Teplicke zaplatil richtar regritom pohostenie a ti po hlasnikovi,
ktory odtrubil polnoc, spievali po dedine:

“Novy rok zase k nam prisiel
a stary nam odisiel
radujme sa vesel’'me sa v tomto Novom roku™

Na Novy rok sa dom i dvor ligotal Cistotou a poriadkom. Gazdovia vitali
chlapcov vinsovnikov.
Na sviato¢ny obed sa pripravovala bravcovina, ktord mala zabezpedit blahobyt
po cely rok. Nesmela sa varit polievka z hydiny, pretoZze majetok i Stastie by
uletelo z domu prec.
Zimné novorocie uzatvaraju Traja krali. V tento den sa svati voda, ktorou sa
vykropili obydlia i stajne. Svétila sa sol. Nou posypali krmivo dobytka. Ddlezita
bola krieda posvatena v tento den sllziaca ako obrana po cely rok proti zlym
silam.

Ak laska topi, I'ad ¢o pani Zima vycarila,
ak da clovek viac ¢o v sebe skryva,
ak vladne vsade ticho a pocut len praskat mraz,
padajuce vlocky a v nasSich ociach je vidiet jas,
tak prisla doba,
ked kazdy pre kazdého ma par privetivych viet,



pre ten zazrak a nad caro Vianoc nic¢ krajsieho niet!

Pozehnané vianoc¢né sviatky ,
zdravie, lasku, sStastie a pohodu
po cely nastavajuci rok zo srdca praju
zamestnanci Zariadenia pre seniorov a domova
socialnych sluzieb mesta Liptovsky Mikulas.
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