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V Cine mal jeden nosi¢ vody dve velké hlinené nadoby, kazdu zavesenu na konci palice,
ktoru nosil na ramenach. Jedna mala prasklinu, druha bola dokonala.

Na konci dlhej cesty, ktora trvala od potoka az k
domu, bolo v prasknutej nadobe len polovica vody a
v druhej vzdy plna miera.

Po dvoch rokoch suzenia prasknuta nadoba oslovila
nosica: "Hanbim sa, pretoZe voda pocas cesty
domov odteka."

NosicC jej odpovedal: "VSimla si si, ze kvietky rastu
len na tvojej strane chodnika, a nie na druhej?
Vedel som o tvojej nedokonalosti a na tuto stranu
cesty som porozosieval semena rastlin. To ty siich
kazdy den polievala, ked sme sa vracali domowv.

Dva roky zbieram tieto krasne kvetiny, aby som si
ozdobil svoj stdl. Keby si nebola taka, aka si, tato
krasa by nemohla rozziarit méj dom."

VSetci mame svoje osobité chyby.
VSetci sme prasknuté hlinené nadoby.

Tieto praskliny a chyby, ktoré su v kazdom z nas, robia nas Zivot zaujimavym a
vzacnym. Len musime kazdeého prijat takého, aky je a vidiet' v niom to dobré.

Najvacsia sila ¢loveka je v jeho dusi, nie vo svaloch. Preto aj myslienka je liekom, niekedy
vSak zbranou. Pozitivha mysef je najlepsSi lekar spolu s humorom a smiechom.

Ved urcite sa kazdy citi lepSie medzi veselymi a usmiatymi fudmi.

Zdroj: Kvapky mudrosti



S prianim pevného zdravia, pokoja , Stastia a spokojnosti v novom roku 2011 navstivili dnia
3. 1. 2011 zariadenie zdstupcovia primatora mesta Liptovsky Mikuld$ pani Ing. Jozef
Repasky a Ing. Milan Kruzliak . Stretnutia sa zacastnili zamestnanci i klienti ZPS a DSS.

Po oficidlnom pripitku sa obyvatelia ZPS a DSS zaujimali o situdciu v meste a spdtne aj
zastupcov mesta zaujimal zivot a praca v nasom zariadeni. red.

StaroCiami overena pravda, Ze Stastie spoCiva v maliCkostiach a obetovani sa pre
inych, nadobudla celkom realnu podobu aj v nasom zariadeni. Mnohi ujovia a tety, ktorym to
zdravotny stav dovoluje, nam svojou aktivitou robia radost, milo prekvapuju svoje okolie
a Casto aj svojich pribuznych.

Praca v letnej zahrade, na kvetinovych zahonoch a hriadkach, alebo pri hrabani
pokosenej travy, uprave chodnika a neustale ,vylepSovanie“ obidvoch skaliek, to vSetko su
aktivity, ktoré si nemozno nevsSimnut. A vSimaju si ich aj mnohi mladsi, ktori sa pristavia
cestou do nemocnice, jej zamestnanci, kochaju sa krasou zahrady a skaliek, alebo si len tak
oddychnu v tieni obrovskych gastanov alebo altanku. Starostlivost’ o interiér, izbové kvety,
akvarium, Ci aktivity pri vyrobe réznych ozdobnych a pamiatkovych predmetov, ktoré
mnohokrat posluzia ako darCek, to vSetko vytvara kolorit tohto zariadenia a ludi v hom.
Svedci to o tom, Ze tu aj napriek rozlu¢kam pulzuje Zivot.

Mnohokrat sa treba nadychnut, ale predsa len nas eSte bavi vymyslat. Samozrejme
prevazne za pomoci zamestnancov, Bez nich by to neslo. Kazdy sa snazi prispiet’ svojim
dielom .
Vysledkom je dobry pocit a usmeyv, ktory tu nechyba. Zachovajme si ho, pokial sa d4a, aj do
buducich dni.
Dakujem Vam a pozdravujem Vas vsetkych.

Milan Strnisko, Vas riaditel



Pracovna terapia

Mgr. Gabika RepCekova
zaujimavymi technikami pritiahla
vyrabat rézne ozdobné predmety,
ramiky na fotografie i ozdobné
flaSe obyvatefky ZPSaDSS.

Teta Jurdsova, p. Milenka Gajdiciarova
a Gabika Repcekova zo zemiakov
vyrabaju farebné koraliky

Venujeme sa i servitkovej
technike a interiér ZPS a DSS si
zdobime ramikmi na fotografie,
obrazkami i takto vytvorenymi
ozdobenymi ffasami




Navsteva ministra
prace, socialnych veci
arodiny SR

Dna 18. februara 2011
navstivil Zariadenie pre seniorov
a domov socialnych sluzieb mesta
Liptovsky Mikulas v sprievode
primatora mesta Lipt. Mikulas
MUDr. Alexandra Slafkovského,
zastupcov primatora mesta

Lipt. Mikula$ p. Ing. Jozefa Repaského a p. Ing. Milana Kruzliaka, prednostky MsU
p. Ing. Anny RaSiovej a ostatnych predstavitefov mesta vzacny host, podpredseda vlady
a minister prace a socialnych veci SR RNDr. Jozef Mihal.

red.




| Svetovy den
budova Astry - ' SprieVOdCOV

byvald 2o | \ Pri prilezitosti svetového dna
Tt s =i B sprievodcov dna 21. februara
— ' bola v naSom zariadeni pre
seniorov a domove
socialnych sluzieb
multimedialna prehliadka
organizovana informacnym
centrom v Liptovskom
Mikulasi pod nazvom:

,» Tajomstva ukryté za
murmi domov v
historickom centre*.

Pocas vykladu sprievodcovia
odkryvali Zivotné osudy
prostych obyvatelov i
osobnosti v Liptovskom
Svatom Mikulasi. TeSi nas,
Ze sa obyvatelia nasho
zariadenia velmi intenzivne
zaujimali o historiu nasho
mesta. Dakujeme
organizatorom podujatia za
prekrasnu prezentaciu

a sprievodné slovo.

ko

Svojimi vystupeniami prichadzaju
potesit’ seniorov v zariadeni

Ziaci SKD pri ZS Deméanovska cesta
v Lipt. Mikulasi. Milym slovom,
veselymi piesnami a literarnymi
pasmami sa nam prihovaraju uz Stvrty
rok a vzdy prinesu pohodu a veselu
naladu. Dakujeme

red.




Fasiangova veselica
Bolo Ze to veselosti 2. marca 2011, kedy sa v zariadeni konala faSiangova veselica. Navstivili nas
seniori z Klubu déchodcov Palidzka, Lipt. Mikuld$ s velmi peknym a veselym programom. Tiez
kultdrny program si pripravili aj nasi seniori, niektori sa predviedli i vo velmi milych maskach.
Pohostili sme vSetkych fankami , SiSkami i dobrym cajom. Dufam, Ze si zachovame tdto peknu

ko

obycaj.
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S kyticou kvetov, uvitych =z prijemnych
melddii, nds pozdravili diia 7. marca 201,
v predvecer milého sviatku MDZ,

%iaci zo ZUS J.L.Bellu v Lipt. Mikul3si .

red.

8. marca si vSetci viac nez
inokedy uvedomuju posvatnost’
a eleganciu zenského stvorenia,
ktoré je oddavna spajané

s privlastkami nezna, krasna,
p6vabnd, mudra, laskava,
starostliva, elegantna...
Neexistuje hranica, pri ktorej by
sme skondili s vymenudvanim toho
naj..., ¢o Zena stelesruje

a predstavuje.




PaliCky sme poopierali,
voziCky nastartovali,
NoziCky pomasirovali
a isli sme na brigadu,

aby sme si skraslili nasu

letnu oddychovu zahradu

Ponosy starého mladenca

Mil¢é diev€ence a damy,
zvlastnej cti dostalo sa mi.
Riect’ Vam, Ze si ja sdm varim,
lebo som mladencom starym.

Triafalo sa mi Zien mnoho,
ale ¢oze som mal z toho.
Kazda mala chybu daku
a ja nechcem hocijaku.

Tuént nechcem na mdj veru, Starti nechcem, bo je slaba
potrebujem velku mieru. a studena ako zaba,

Kde ja chudak na jej popu, coby jej dal kol’ko vina,
kapim tol’ko metrov Stoku. vzdy hl'adi do cintorina.
Chudu nechcem , Bohata by si myslela,

ta by zase moc jest chcela, ze ma chudaka manzela.
kym by ako tak stu¢nela. Nuz vidite mili moji,

ako zle to so mnou stoji.

Ja len navzdory dievéencom,

ostanem starym mladencom.
Uli¢na Maria /obyvatel'ka ZPSaDSS/



»wPOZNAJ SVOJE MESTO*

Galériu Petra Miroslava Bohuna v Liptovskom MikulasSi sme navstivili 11.5.2011.
Zbierkovy fond galérie predstavuje priblizne 5000 vytvarnych diel - malieb, kresieb, grafik,
fotografii, plastik. Galéria je umiestnena v historickom a kultirnom centre mesta. Obrazy,
ktoré boli vystavené =zaviedli naSich klientov v mysli do davnych déb, do dedinského
prostredia, priblizili nam tvorbu nasho narodného maliara, grafika a ilustratora Martina Benku,
ktory hladal inSpiraciu v krase slovenskej prirody, v jednoduchom ludovom Zivote.
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Za krasami prirody a jaskyniarstva dia 18.5.2011

Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva |
(SMOPaJ) vzniklo ako spolkové muzeum pod nazvom
Muzeum slovenského krasu roku 1930. Muzeum od svojho
zaloZenia zhromazdovalo nielen prirodovedné, hlavne
speleologické zbierky, ale aj zbierky etnograficke,
historické, archeologicke.

S nasimi klientmi sme navstivili expoziciu Fauna
biotopov Slovenska, kde im boli predstavené jednotlive
biotopy Slovenska a vybrané druhy fauny, ktoré obyvaju
tieto biotopy. Expozicia je tiez doplnena informaciami o
systéme celej
ZivoCisnej rise
a
0 kategoriach
ohrozenosti
. zivoCichov a
spdsoboch ich
- ochrany. V expozicii Kras a jaskyne Slovenska
mohli sledovat vystavené speleologickeé,
etnografické, historické a archeologické zbierky.
; Nasich klienti sa v nej dozvedeli mnozstvo
' zaujimavosti o slovenskych jaskyniach, napr.
ktoré z nich a pre€o su zaradené na zoznam
svetového prirodného dedi¢stva UNESCO alebo
kde sa nachadza najvysSi stalagmit na svete.

ko,gr
25. 5. 2011 sme navstivili Mizeum Janka Kral'a v Liptovskom Mikulasi

Stalu expoziciu Kapitoly z histérie mesta Liptovsky Mikulas, sme navstivili spolu
s nasimi klientmi, kde sa im prostrednictvom historickych predmetov, fotografii a archivnych
dokumentov priblizili vyznamné udalosti a osobnosti, bohaté hospodarske, narodné, kulturne
i Sportové tradicie nasho mesta.

Nasich klientov zaujimal hlavne osud najznamejSieho slovenského zbojnika Juraja
JanoSika. V podzemnych priestoroch
muzea sme mali moznost' vidiet' jedinecnu
expoziciu znamu ako  Mikulassku
muciaren, zapisnice o jeho dobrovolnom i
tronom vypocluvani, ktoré spolu s
muciarenskymi  nastrojmi  ako deres,
Skripec C&i Spanielska cizma priblizuju
metddy, akymi bol vedeny sudny proces s
JanoSikom i dobu, v ktorej Zil.

Nabhliadli sme aj do izby basnika
Janka Krafa, garbiarskej dielniCky Ci
' jedalne mikulaSskych mestanov. Na zaver
Y nasSich klientov zaujala expozicia, ktora
nam spritomnila obdobie druhej svetovej
vojny, zidovskych transportov a tazkych

bojov o oslobodenie mesta. Ko



Na zaver
Skolského
roka sa prisli
S nami
rozlucit' ziaci
z0 ZS
Demanovska
cesta v Lipt.
Mikulasi.

V prijemnom
prostredi
letnej
zahrady sme
si spolu
zaspievali a
podebatovali.
Deturence
obdarovali
nasich
obyvatelov
milym
darCekom.

TeSime sa aj v buducom Skolskom roku na prijemne prezité spolocné chvile.

Zamyslenie

Rokom 2011 sme vstupili do 5-teho roka existencie Zariadenia pre seniorov a domova
socialnych sluzieb mesta Liptovsky Mikulas.

Co nam prinesie novy rok? S tizbou i o&akavanim sme vitali novy rok, akoby iba
véera a uz je tu koniec juna, prelom kalendarneho roka. Co skuto&ne priniesla prva polovica
roka?

Opat sme spolo€nymi silami vydcistili letnu zahradu, fontanu, dosadili kvety do skaliek
a sprijemnili a zutulnili si parcik, v ktorom vSetci Cerpate sily, rozjimate a oddychujete.

A Co interiér? V juni sme vymalovali bytové jednotky vratane socialnych zariadeni,
chodbu a ocistné miestnosti na 2. nadzemnom podlazi budovy zariadenia.

Ani na starostlivost o duchovnu pohodu vas, naSich klientov, sme nezabudli.
ZabezpecCujeme kulturne podujatia, je spristupnena pocitatova ucebna s pripojenim na
internet. Milo nas prekvapil zaujem a chut vas, klientov, ucit sa pracovat s pocitacom
a pouzivat' internet. Ale zaroven nas nemilo prekvapila skuto¢nost, ze po niekofko driovom
pouzivani pocitaCov, bola poSkodena klavesnica jedného z nich. Snahou nas, zamestnancov
zariadenia, je vybudovat pre vas ,domov®, v ktorom sa budete citit dobre a spokojne. Preto aj
od vas, vazeni klienti, oCakavame, Ze to, €o je vybudované si budete chranit, nie nicit.

BliZi sa leto. Mnohi z vas odidu na navstevu rodinnych prislusnikov, priatelov a znamych.
Prajeme vam, aby ste si pri blizkych oddychli, aby letné sInieCko zohrialo vase tela
i srdiecka.

m.gasp.



Klienti, ale aj zamestnanci
zariadenia vyuzZivaju relaxacné,
rehabilitacné a masérske
sluzby, ktorymi pomaha
predchadzat bolestiam,
odstranuje stuhnutost

a zvysuje pohyblivost Daska
Stanov4, zdravotna sestra
ZPSaDSsSs.

mv




V I. polroku sme medzi nami privitali
novych obyvatelov

p. Mrazikova Stefania * p. Dzurman Jan

p. Sevéik Ondrej * p. Vozarova Bozena
p. Schreiber Jozef * p. Molnarova Jolana
p. Stecova Elena * p. MojziSova Maria

p. Hlavcova Kamila

Mudri fudia si vedia rozdelit [U¢enie s mladostou
na niekolko desiatok rokov !

}ﬁ“ Opustili nas

9. decembra 2010 p. Multanova Maria
17. decembra 2010 p. Langova Paulina
11. januara 2011 p. Zuskinova Zofia
26. januara 2011 p. FloriSova Emilia
16. februara 2011 p. Babkova Etela
17. februara 2011 p. DZurman Jan
22. marca 2011 p. Kubovcéikova BoZena
1. aprila 2011 p. Vozarova BozZena
9. juna 2011 p. Kralova Valéria

Laska poznava svoju hibku
az v hodine odlucenia.




*

*

Nase uprimné podakovanie patri sponzorom
a darcom, ktori finanénym alebo materialnym
darom v roku 2011 prispeli naSmu zariadeniu:

B
pani Klochanova Olga, ZPS a DSS ,@

mesta Liptovsky Mikulas

BM Centrum, s.r.o, Trencin
Zast. JUDr. Luka$ Mikolaj

pan Bistiak Michal, ZPS a DSS mesta Liptovsky Mikulas

Pila Diamir, Liptovsky Mikulas

e P. KRALCOVEJ Valérii 75 rokov
e P. KLIMCIKOVI Jozefov 55 rokov
e P. MRAZIKOVEJ Stefanii 75 rokov
e P. FORGACOVEJ Maria 90 rokov
e P. STANISLAVOVI Pavlovi 65 rokov
e P. GAJDICIAROVEJ Milene 55 rokov
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Aj ked' ndm kazdodenny Zivot neddva vela prileZitosti na
smiech, napriek fomu smiat’ sa treba.

,Pan doktor, nieco nie je so mnou v poriadku. Stdle behdm za mladymi dievéatami.”
»Ale ved to je v poriadku,” ukludriuje starkého lekar.
»LenZe ja si nemdzem spomenut preco!”

Smiat’ sa a vela.

ManzZel sa vracia domov a uzZ v predsieni kri¢i na manzelku:
- S tou mojou pamatou to nie je najhorsie! Ako vidis, dnes som dazdnik priniesol domov!
- Dnes si si predsa dazdnik so sebou nevzal, — uskina sa manzelka.

Ved' smiech je korenim Zivota. Mali by sme vyuzit’ kazdd
chvil'ku, aby aj tam, kde je ndm do placu, ..zazvonil" smiech,
taky od srdca.

- Vitam vas, pan Horacik! A kde mate manzelku?
- Hm... cely ¢as som mal pocit, Ze som na nieco zabudol!

Veseld mysel a radost’ priaznivo pdsobia na dusevny stav
¢loveka a Ze ddsok prirodzeného smiechu ma
blahodarné G¢inky na 'udsky organizmus.
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Najlepsi tréning pre mozog - pouZivajte ho  ves e rwisy swern

Trénovany mozog seniora moze byt vykonnejsi ako netrénovany mozog tridsiatnika.
Na to, aby ste ho udrziavali vo forme, staci desat’ - dvadsat’ min(t tréningu denne.
Ten méze mat' rozne formy - ucenie sa cudzich slovicok, basniCiek, riesenie kriZoviek,
logickych Uloh, sledovanie vedomostnych sutazi, hranie spolocenskych hier ako Ssach,
monopoly, sCitavanie poloziek na Ucte bez kalkulacky.
Podstatné je udrziavat mozog ,v pohybe”, stale sa nieCo ucit, spoznavat, namahat si
pamat.
Naucte sa sustredit’, najskor par minit a postupne cas zvysujte. Nezabudnite, ze zvedavost’
udrziava mozog fit. Deti sa vdaka nej ucia, aj ked nechcl. Zaujimajte sa o nové veci,
Citajte, objavujte nepoznané. V pokoji, bez stresu, s Uprimnym zaujmom.

Omladnete a vas mozog tiez.
af
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