Socialny posudok
podla § 50 zakona ¢. 448/2008 Z.z.

Cislo spisu:

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Trvalé bydlisko:

Vyska a druh prijmu:

Individualne predpoklady:
(hodnotenie schopnosti a Gsilia riesit svoju nepriazniva situaciu vlastnym pricinenim)

Z akych dévodov ma obéan obmedzené schopnosti sa spoloéensky zaélenit a samostatne riesit

svoje problémy?

a) zdovodu, Ze nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zédkladnych Zivotnych
potrieb

b) pre svoje Zivotné navyky alebo spdsob Zivota

c) pre tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav

d) zdévodu dovisenia (déchodkovy vek, vek nad 80 rokov, dlhovekost )

e) zdbvodu, Ze je ohrozeny/d spravanim inych fyzickych oséb alebo z dévodu pachania nasilia

Rodinné prostredie:
a) osoby Zijuce so Ziadatelom v spolo¢nej domacnosti

b) aky rozsah pomoci zabezpecuje rodina (manzel, manZzelka, rodicia, deti):

Prostredie, ktoré ovplyviiuje zaclenenie FO do spolo¢nosti:
Hodnotenie podmienok byvania:

Dostupnost verejnych sluzieb a pristupnost stavieb obcianskeho vybavenia — vzdialenost:
obecny/mestsky urad posta obchody, nakupné centrd

Meno a priezvisko vseobecného lekara Ziadatela:




SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FO NA POMOC INEJ FO PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH
UKONY SEBAOBSLUHY - Pril. 3

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania odkazanost

umiestnenie jedla na tanier,

naliatie tekutiny do pohara, 3alky a schopnost ich prenesenia,

bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu,
osupanie ovocia a zeleniny, otvorenie flase),

rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

prenesenie jedla a napoja k Ustam,

konzumacia jedla a ndpojov obvyklym sp6sobom,

rozpoznanie teploty jedla a napojov,

zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

zistenie zarucnej doby z obalov potravin a ndpojov,

davkovanie a uZivanie enzymov na trdvenie podla mnoZstva a zloZenia prijimanej
potravy,

dodrziavanie pitného rezimu

0 bodov = FO je pri vacSine Ukonov stravovania odkazana na pomoc inej FO
5 bodov = FO je minimalne pri dvoch ukonoch stravovania odkazand na pomoc inej FO
10 bodov = FO je schopna vykonavat vsetky Ukony stravovania samostatne
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2. Vyprazdnovanie mocového mechira

Ukony vyprazdiovania mo¢ového mechira odkazanost

presun na toaletu a z toalety,

permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdinovani mocového mechura,

manipulacia s odevom pred a po vyprdzdneni a zabrdnenie jeho znecisteniu,

zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdriovani mocového mechdura (pri pouziti WC alebo
podloZnej misy, respektive mocovej flase),

ucelna odista po vyprazdneni mocového mechdra

0 bodov = FO je pri vacSine ukonov vyprazdiovania moc¢ového mechura odkazana na pomoc inej FO
5 bodov = FO je minimdlne pri dvoch Ukonoch vyprazdiovania mocového mechira odkdzand na
pomoc inej FO

10 bodov = FO je schopna vykonavat vSetky ukony vyprazdriovania mo¢ového mechura

POCEt BOAOV.....cciiiiiiiiiiiiiiiiiniiininninnnssssss s sssasssssssssssssssssssssssnsnnnsnns
3. Vyprazdinovanie hrubého creva

Ukony vyprazdiiovania hrubého ¢éreva odkazanost

presun na toaletu a z toalety,

permanentna kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdiiovani hrubého Creva,

manipulacia s odevom pred a po vyprdzdneni a zabrdnenie jeho zneclisteniu,

zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdrovani hrubého ¢éreva (pri pouziti WC alebo
podloZnej misy)

ucelna odista po vyprdzdneni hrubého ¢reva

0 bodov = FO je pri vac¢Sine ukonov vyprazdriovania hrubého ¢reva odkazana na pomoc inej FO
5 bodov = FO je minimalne pri dvoch Ukonoch vyprazdnovania hrubého c¢reva odkazana na pomoc
inej FO




10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vsetky Ukony vyprazdriovania hrubého ¢reva
POCEt BOAOV.....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininininninnissss s sssessssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnns

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny odkazanost

umytie ruk, néh, tvdre, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov,

vymena hygienickych vloZiek a plienok,

vycistenie zubov alebo zubnej protézy,

priprava pomécok na holenie a oholenie sa,

¢esanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest
dychacich),

Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),

Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

make-up

0 bodov = FO je pri vac¢sine ukonov zabezpecenia osobnej hygieny odkdzana na pomoc inej FO

5 bodov = FO je minimalne pri troch ukonoch zabezpecenia osobnej hygieny odkdzana na pomoc inej
FO

10 bodov = FO je schopna vykonavat vsetky Ukony zabezpecenia osobnej hygieny
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5. Celkovy kupel

Ukony celkového kupela odkazanost

vykonanie celkového kupela vratane umytia viasov,

rozpoznanie teploty vody,

pouZzitie pomdcok na vykonanie celkového kupela (Spongia, Sampdn, sprchovy gél,
pemza a pod.),

utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = FO je pri vacsine ukonov celkového kupela odkdzand na pomoc inej FO
5 bodov = FO je minimalne pri dvoch ukonoch celkového kipela odkazana na pomoc inej FO
10 bodov = FO je schopna vykonavat vsetky ukony celkového kupela
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6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania odkazanost

vyber oblecenia zodpovedajlceho situacii, prostrediu a klimatickym podmienkam,

rozpoznanie jednotlivych Casti oble€enia a ich sprdvne vrstvenie,

samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $nurok na obuvi),

nasadenie a zloZenie speviiovacich pomdcok,

farebné zladenie oblecenia,

rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

0 bodov = FO je pri vacsine ukonov obliekania a vyzliekania odkazand na pomoc inej FO
5 bodov = FO je minimalne pri dvoch ukonoch obliekania a vyzliekania odkazana na pomoc inej FO
10 bodov = FO je schopna vykonavat vSetky Ukony obliekania a vyzliekania
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7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia odkazanost

zmena polohy tela z polohy v lahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne,
pripadne s pouZitim pomaocky,

zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel, z
vozika na toaletu),

zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,

udrzanie polohy v sede aspon 30 minut,

statie a vydrzanie v stoji asponi 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s poméckou.

0 bodov = FO je pri vacsine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odkazana na pomoc inej FO

5 bodov = FO je minimalne pri dvoch ukonoch zmeny polohy, sedenia a statia odkdzana na pomoc
inej FO

10 bodov = FO je schopna vykonavat vsetky Ukony zmeny polohy, sedenia a statia
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8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch odkazanost

vystup a zostup zo schodov samostatne

vystup a zostup zo schodov s pouzitim pomdcok

vystup a zostup zo schodov s pomocou inej fyzickej osoby

0 bodov = FO nie je schopnd pohybu po schodoch ani s pouzitim pomdcok alebo s pomocou inej FO,
5 bodov = FO je pri pohybe po schodoch odkdzana na pomoc inej FO
10 bodov = FO je schopnd samostatného pohybu po schodoch s pouZzitim alebo bez pouzitia pomocok
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9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine odkazanost

chodza aspon 50 krokov bez pomoci s moznostou pouZitia pomdcok - barla, palica,
choditko, G-aparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,

udrzanie pozadovaného smeru chodze alebo pohybu s vozikom,

chodza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = FO je pri vac¢sine ukonov pohybu po rovine odkazana na pomoc inej FO
5 bodov = FO je minimalne pri jednom ukone pohybu po rovine odkazana na pomoc inej FO
10 bodov = FO je schopna vykonavat vsetky Ukony pohybu po rovine
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10. Orientacia v prostredi

Ukony orientécie v prostredi odkazanost

orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, skoly, miesta vykonu zamestnania,

orientovanie sa v nezndmom prostredi,

orientovanie sa v cestnej premavke,

poznavanie blizkych osob,

opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovan3,

navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovan3,

rozliSovanie zvukov a ich smeru,

rozpoznavanie Casu, orientovanie sa v Case,




rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je
fyzickd osoba ubytovana.

0 bodov = FO je pri vacsine ukonov orientacie v prirodzenom prostredi odkazana na pomoc inej FO

5 bodov = FO je minimalne pri dvoch uUkonoch orientacie v prirodzenom prostredi odkdzana na
pomoc inej FO

10 bodov = FO je schopnd vykonavat vsetky Ukony orientécie v prirodzenom prostredi
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11. Dodrziavanie lieCebného rezimu

Ukony dodrziavania lie€éebného rezimu odkazanost

dodrziavanie pokynov osetrujuceho lekara,

rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,

pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti,

aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

dodrziavanie diéty.

0 bodov = FO je pri vacsine ukonov dodrZiavania lie¢ebného rezimu odkdzana na pomoc inej FO

5 bodov = FO je minimalne pri dvoch Ukonoch dodrziavania liecebného rezimu odkdzand na pomoc
inej FO

10 bodov = FO je schopna vykonavat vsetky Ukony dodrziavania lie¢ebného rezimu

[0 Yo=Y B « o o o Y 2

12. Potreba dohladu

Ukony dohladu odkazanost

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 1

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 2

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 3

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 4

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 5

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 6

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 7

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 8

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 9

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 10

dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bode 11

0 bodov = FO je odkdzana na nepretrzity dohlad pri vacsine Cinnosti alebo FO s cystickou fibrézou je
odkdazana na dohlad minimalne pri Styroch Cinnostiach

5 bodov = FO je odkazana na dohlad pocas diia minimalne pri troch Cinnostiach

10 bodov = FO nie je odkazana na dohlad pri Ziadnej z ¢innosti
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ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FO NA POMOC INEJ FO NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH
BODOV A URCENIE ROZSAHU ODKAZANOSTI podla prilohy €. 3 pism. B zakona €. 448/2008 Z.z.

CelkOVY POCET DOUOV.......eeiiiiee ettt e e et e e e e ettt e e e e e e te e e e e eeabeeeeeeeabebeeeeeeassaeeeeenres
Priemerny rozsah odkazanosti NOd./A@M........cccueieveiiiiiieeee ettt

Priemerny rozsah odkazanosti NOd./MESIAC.........ccoviiiuiieciee ettt e e eans




PRIL.4
SEBAOBSLUZNE UKONY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST A ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena
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- hygienicka starostlivost o jednotlivé ¢asti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, ¢esanie, umyvanie,
make-up, odli¢ovanie, strihanie nechtov na rukdch a na nohdch, aplikacia krémov, masti, pripadne
medikamentov),

2. CEIKOVY KUPEI ...ttt e e st e e s s bt e e e s b te e e s s sbeeeeessabbeeeessnbeaeaeaesanns

- hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy kupel sa
vykondva vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrZiavanie pitného rezimu

L. POTCIOVANIE SEIAVY .eiiiiiiiiiiiiieetteee e e ettt e e e e e s s s s st ee e e eeeees s e s s ssasbbeeeaaeeeessssasssnsnsssrtssbaeeesaesssnnan
2. obsluha (prinesenie stravy a ndpoja na dosah Klienta)........cccecovveeeciiiiiiie e
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c) Vyprazdnovanie moc¢ového mechura a hrubého ¢reva
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2. pomoc pri vyzliekani, 0blIEKANI.........ccciiiie e e et a e eanes
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5. podanie podloznej misy, mocovej flaSe s naslednym ocistenim podloinej misy

6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znelistenim (nasadenie a vymena

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb)........ccccoeevveieicieeciee e,
2. ODlEKANIE, OBUVANIE.....ueetiiitittceccee e e s e se e e e e e eaeaeseeeeeseeeeeeeeees
3. VYZHEKANIE, VYZUVANI...eiiiiiiie ettt ettt et e e e e sttt e e e st e e e e e ssbaae e eesbaaeessntaeeeennsneeas

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri ch6dzi (chédza po rovine, po SChodoch)........cccuvieeiiieiiieccee e

2. pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lthani Na 10ZKo........cccveiiiiiiiiii e
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4. pomoc pri manipuldcii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyZicky, zapinani gombikov).................

f) DodrZiavanie lie¢ebného rezimu
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1.1. nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia Masti.........ccceeeeeiiiiiiieiiiiieccccee e
1.2. kontrola glykémie gluKOmMErom.........c.uviiiiiiec ettt e e e e
1.3. odmeranie krvého tlaku, pulzu a telesnej teploty......ccccuueiieeciiieie e
1.4. aplikacia lieciva subkutanne (napriklad iNZUlINU).........coccouiiiiiiiiiie e
TR o] Fo] o To 17 1 o 1RSSR
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Ukony starostlivosti o svoju domacnost

a) nakup potravin a iného drobného spotrebnNého toVaru.........ccceccviveeiicciiie e



b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla.........cccceeieciiiiiicciiiee e
(o) e Lo T o =1 = W [T 1 = Lo XXe [o T ' | 1S USRS
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€) beziné upratovanie V dOmMACNOSTI......ccccuiii it e et e e e nre e e e e e e earaaeas
f) obsluha beZnych domacich SPOTrEDICOV.....ccccuuiiiiiiiiee e e e
g) starostlivost o bielizen (pranie, ZENIENIE)........ccviiieiiieie e s
h) StArOStHVOSE 0 IOZKO0.....eiiiiiiiie ettt be e et e be e be e e

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej NAdoby.........cceecuieeiiiieciieecee e

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo vykurovacich telesach a
1] g I 15 <] o 1T UTSPUUPRP

k) dalsie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne ukony
spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie Uhrady platieb)..........ccccvvieiieciiieicciieeee,

Zakladné socialne aktivity

E ) I e £ (=17 e Lo PSPPSR
1. NA IEKAISKE VYSEIIENIE. ..o i e e e e e e e e eaba e e e e e eatrae e e enreeeesennnees

2. na vybavenie Uradnych zalEZItOSti......cuuiiiiiiiie e
3. do skoly, zo Skoly, do zamestnania a zo ZaMEeStNANIA.........eeeeeiiiiieeiiiee e e
4. pri ZAUJMOVYCh CINNOSTIACH. ... iieie et e e e e e e etree e e e e ar e e e e anaees

b) predcitanie pre fyzickl osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri vybavovani
uradnych zalezZitosti, pri vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani ....................

c) timocenie

1. pre fyzicki osobu, ktord je nepocujica alebo fyzicki osobu, ktord ma tazku obojstrannu
nedoslychavost, najma pri vybavovani Uradnych zaleZitosti, pri navsteve lekara, pri zaujmovych
ol g o 1] A - ol VO SR

2. pre fyzickd osobu, ktord je hluchoslepa, najma pri vybavovani Uradnych zaleZitosti, pri vybavovani
uradnej a osobnej korespondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekdra, pri zaujmovych
ol o Lo 1] A - ol o T OO OO OO P PP P TR PPUPPPR

Dohlad pri Ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivosti o svoju domacnost a pri vykonavani
zakladnych socialnych aktivit (dalej len "dohlad")

a) potreba dohladu V UrCENOM CaSE.....cc.ueiiiiieciieeciee ettt ettt e e te e e stee e e be e sbaeestaeeebeeennreeeanseeenns
b) potreba nepretrZitého dohladu...........c.cooiiiiiiiiiie e e e

Pred vypracovanim socidlneho posudku som bol/a pracovni¢kou mesta L. Mikuld$ oboznameny
z dovodom jeho vypracovania. Tymto suhlasim s uvedenym postupom a nemam Ziadne namietky.



