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1. Ug&el vniitorného predpisu:

Postupy uvolfiovania opatreni v suvislosti s ochorenim COVID- 19 v podmienkach Zariadenia pre
seniorov a domova socialnych sluzieb mesta Liptovsky Mikulas.

2. Oblast’ platnosti:

Vnutorny predpis — Postupy uvol'fiovania opatreni v sivislosti s ochorenim COVID- 19
v podmienkach Zariadenia pre seniorov a domova socidlnych sluZieb mesta Liptovsky
Mikulas je z a v i z ny pre vSetkych zamestnancov, prijimatel’'ov socialnej sluzby Zariadenia pre
seniorov a domova socialnych sluzieb mesta Liptovsky Mikulés a ostatné fyzické osoby.

PRVA CAST

Clanok 1
Vymedzenie pojmov a skratiek

Vo vnutornom predpise su pouzité nasledovné skratky:

ZPS a DSS Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb

PSS Prijimatel’ socialnej sluzby

Vo vnitornom predpise je pouzita legislativa:

Uznesenie vlady SR |Uznesenie vlady SR ¢. 220/2020
Nariadenie vlady SR |Nariadenie vlady SR ¢. 116/2020
Nariadenie vlady SR |Nariadenie vlady SR ¢. 70/2020

DRUHA CAST

Clanok 2

Plan uvoliiovania opatreni v suvislosti s ochorenim COVID- 19 v oblasti
poskytovania socidlnych sluzieb

Realizacia planu je priamo zévisla od vyvoja v epidemickej situacii, od jednotlivych rozhodnuti
krizového Stabu, hlavného hygienika SR a od priebehu realizacie predchadzajucich faz.
V nadvidznosti na zniZujuci sa narast poctu osdb nakazenych ochorenim Covid-19 a s tym

suvisiace postupné uvolnovanie prijatych opatreni je mozné pristipit k zmierfiovaniu prijatych
opatreni a odporucani v zariadeni.

Uvol'novanie opatreni bude priebezne prehodnocované a bude zdvisiet od aktudlnej
epidemiologickej situdcie. Odstup jednotlivych faz by mal byt minimalne v 14 — dilovom intervale.
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Zaciatok konkrétnej fazy uvolmiovania opatrenia je dobrovolny, t.z. je na rozhodnuti
poskytovatela a zavisi od dopytu po sluzbe zo strany jeho PSS, moznosti a schopnosti prijimatel'ov
dodrziavat’ hygienicko - epidemiologické opatrenia a jeho priestorovych, materialno-technickych
a personalnych moznosti. Nespustenie fazy uvolniovania, resp. jej posun do inej fazy nebude mat
vplyv na narok a vyplatenie FP z rozpoctovej kapitoly MPSVR SR (narok zostdva zachovany) v

stilade s nariadenim vlady SR ¢. 70/2020 Z. z..

I. FAZA -> od 03.06.2020

Opatrenia v uvoPiiovani rezimov v poskytovanych sluzbach

Umoznenie navstev v pobytovych ZSS vo vonkajsich priestoroch a

A bezkontaktnych navstev vo vnttornych priestoroch.

5 Umoznenie vychadzok PSS umiestnenych v ZSS a to mimo uzatvorenych
priestorov s vysokou koncentraciou 0sob.

c Umoznenie PSS lekarskych vySetreni, vybavovania tradnych zalezitosti,
ktoré je mozné vybavit' len osobne.

D | ZruSenie povinnej karantény po ambulantnom vysetreni.

I1. FAZA -> od 07.06.2020

Opatrenia v uvoliiovani rezimov v poskytovanych sluzbach

A | Umoznenie navstev v pobytovych ZSS aj vo vnutornych priestoroch

B | UmozZnenie vychadzok PSS umiestnenych v ZSS

c Umoznenie navratu PSS do celoro¢nej formy ZSS podmienenych odkazanost'ou
(po pobyte doma, s testom na COVID-19 neg.)

b Umoznenie presunu PSS z celoro¢nej pobytovej formy ZSS podmieneného
odkazanost'ou do iného ZSS s celoro¢nou pobytovou formou (s odkazanost'ou)

E | Pohyb PSS v zariadeniach krizovej intervencie mimo zariadenia bez obmedzeni

F Umoznenie .Vykonani‘a revizii, pri ktorych hrozi riziko z omeskania a
nevykonavaju sa na izbach PSS

G | Povolenie externych sluzieb starostlivosti o telo (pedikér, kadernik, holi¢)

I11. FAZA -> od 15.06.2020

Opatrenia v uvoliiovani reZimov v poskytovanych sluzbach

A ' Umoznenie prijimania ziadatel'ov o poskytovanie socialnej sluzby

B Povolenie organizovania spolo¢nych aktivit v malom pocte ucastnikov, vratane
bohosluzieb a bezkontaktnych $portovych aktivit

C | Zmiernenie opatreni spolo¢ného stravovania na 2 osoby pri stole

IV. FAZA -> od 01.07.2020

2. Opatrenia v uvol'iiovani reZimov v poskytovanych sluzbach

A

Obnovenie prevadzky s prislusnymi zmenami v doteraz platnych legislativnych
obmedzeniach a s pripravou na II. vinu

B

| Obnovenie dodavatel'skych prac a ostanych revizii
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Clanok 3

Minimalne podmienky uvol’ilovania opatreni
y

Konkrétne podmienky st vypracované v sulade s prisluSnymi usmerneniami MPSVR SR resp.

Uradom vereného zdravotnictva SR. Ide o priestorové, materialno-technické a personalne moznosti
zariadenia (napr. podmienky zariadenia , zasady bezpecnosti a ochrany zdravia PSS a zamestnancov,
dizku a frekvenciu navstev, prechadzok, spdsob a frekvenciu upratovania, postup pri dezinfekcii, ...).
O obsahu tychto podmienok st informovani zamestnanci, prijimatelia, aj ich rodinni prislusnici.

Clanok
Podmienky pre navrat PSS do zariadenia

PSS, ktorym bola prerusend poskytovana socialna sluzba s celorocnou pobytovou formou a po

tuto dobu prerusenia boli v doméacom prostredi sa moézu vratit’ do zariadenia ak:

absolvuju negativny rychlotest na Covid- 19,

v zariadeni budu docasne preventivne oddeleni od ostatnych prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Clanok 5

Podmienky pre umoZnenie navStev

Preferovat’ realizaciu navstev vo vonkajsich priestoroch (vyuzit' priestory parku, altdnok, lavicky,
suterén zariadenia pre imobilnych PSS);

Navstevy mézu byt realizované len v priestoroch vyhradenych pre navstevy;
Dodrzanie prisnych hygienicko—epidemiologickych poziadaviek);
Pouzivanie OOPP zo strany navstevnikov aj prijimatelov;

Vnutorny priestor (suterén) musi byt po kazdej navsteve dezinfikovany (stoly, stolicky, kl'ucky,
dotykové plochy) ;

Odporuca sa pouzivanie germicidnych Ziari¢ov alebo ionizatorov na dezinfekciu priestorov;
Vo vnutornych priestoroch pre navstevy je potrebné zabezpecit’ Casté vetranie;
Vo vnutornych priestoroch, ktoré su mensie ako 25m?, moze byt navsteva iba pre jedného PSS;

Kontrola zdravotného stavu navstev (meranie teploty), zabezpecenie hygieny pri vstupe (umytie
ruk, dezinfekcia), zistovanie karantény a cestovatel'skej anamnézy;

Poskytovatel ma vypracovany a zverejneny plan a rezim navstev (napr. ich frekvencia, trvanie,
mozny pocet navstevnikov a pod.) pri dodrzani uvedenych podmienok.

Maximalny pocet 0s6b na jednu navstevu, frekvencia navstev u jedného PSS, pripustné striedanie
0s0b vykonavajucich navstevu, maximalna dlzka navstevy, maximalny pocet navstev v rovnakom
Case (vid’ priloha).
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Clanok 6

Podmienky pre umozZnenie vychadzok PSS mimo priestorov zariadenia,
absolvovanie lekarskych vySetreni a uradnych zaleZitosti

V zariadeni podmienenom odkazanostou sa odporucaju kratke vychadzky v intervale do
60 min, (v sprievode zamestnanca zariadenia ) max v skupinach do 5 PSS s vyhnutim sa uzatvorenym
priestorom s vys$Sou koncentraciou oséb (napr. obchody);

- Lekarske vySetrenia a vybavenie uradnych zalezitosti je v prvej fdze mozné absolvovat len
Vv sprievode zamestnanca, v II. fize samostatne;

- Pri vychadzkach alebo lekarskych vysetreniach je potrebné pouzivat OOPP;

- Pri navrate prijimatelov z vychadzky alebo lekarskeho vysetrenia je potrebné meranie teploty,
zabezpecenie hygieny pri vstupe (umytie rik, dezinfekcia).

TRETIA CAST
Clanok 7

Konkrétne usmernenie k umozZneniu navratu a presunu PSS od 15.06.2020

Pocas krizovej situacie sposobenej Siriacim sa ochorenim COVID — 19 zariadenie neopustil
ziaden PSS.

Clanok 8

Konkrétne usmernenie K umoZneniu navstev PSS

UmozZnenie navstev bude prebiehat’ v dvoch fazach, a to od 1. juna 2020 umoznenim névstev
vo vonkajSich priestoroch zariadenia a od 15. juna 2020 umoZnenim névStev aj vo vnutornych
priestoroch zariadenia.

Zariadenie je povinné oboznamit PSS a navStevnikov o aktudlnych hygienicko-
epidemiologickych opatreniach v zariadeni a celkovej organizacii chodu zariadenia pocas navstevy,
0 povinnosti podpisat’ dennti evidenciu navstev, ktorej sicastou je aj Cestné vyhlasenie o zdravotnom
stave navstevnika a jeho cestovatel'skej anamnéze.

Odporuaca sa obmedzit’ pocet 0séb pre jedného navstevnika max. na 2 osoby, so zédkazom navstev
pre osoby mladSie ako 15 rokov a primerane minimalizovat Cas trvania navStevy. Pri vstupe do
zariadenia (vratane vonkajSich priestorov) je nutné kazdému névstevnikovi zmerat® bezkontaktnym
teplomerom teplotu. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov respiracného ochorenia (zvySena teplota
—nad 37,2 °C, kasSel’, sekrécia z nosa), mu nebude umozneny vstup do zariadenia (ani do vonkajSich
priestorov). Pokial' navstevnik zije v spolo¢nej domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo
podozrivou z ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine,
s ktorou je v styku, je niektory prislusnik rodiny v karanténe, alebo ak v tomto obdobi on alebo osoba
s ktorou je v blizkom kontakte vycestovala do krajiny s vysokym rizikom §irenia ochorenia Covid-19,
rovnako mu nebude umozneny vstup so zariadenia (ani do vonkajSich priestorov).Zariadenie je povinné
pre osoby vstupujuce do zariadenia zabezpecit’ pri vstupe do zariadenia vol'ne dostupnu, na bezpecnom
mieste umiestnent, dezinfekciu riuk alebo jednorazové rukavice.
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A) NAVSTEVA VO VONKAJSICH PRIESTOROCH ZARIADENIA (OD 1. JUNA):

Odporuca sa preferovat’ realizdciu ndvstev vo vonkajSich priestoroch (ak je to mozné vzhl'adom
na priestory zariadenia, moZznosti prijimatelov socialnych sluzieb—ich zdravotny stav, pripadne
aktudlne pocasie). NavSteva moze byt realizovana len vyhradenych priestoroch. Navstevnik,
zamestnanec prichadzajaci do kontaktu s nim, ako aj navStevovany PSS ma pocas celej doby navstevy
vhodne prekryté horné dychacie cesty (rusko, $al, Satka). Toto opatrenie sa nevzt'ahuje na PSS, u
ktorych to vzhl'adom na ich znevyhodnenie nie je mozné alebo ziaduce, ktori nemusia mat’ prekryta
tvarovu cCast’.

Zariadenie je povinné zabezpecit’ organizaciu pohybu os6b vo vonkajsich priestoroch, tak aby
boli dodrzané rozostupy medzi jednotlivymi nav§tevami min 20metrov (na zvazenie). Po ukonceni
navstevy je potrebné vsetky dotykové plochy (stoly, stolicky) vhodnym sposobom vydezinfikovat'.

B) NAVSTEVA VO VNUTORNYCH PRIESTOROCH ZARIADENIA (OD 15. JUNA):

Po prichode navstevnika do vnutornych priestorov zariadenia je potrebné zabezpecit’ hygienu
jeho ruk najlepSie s pouzitim dezinfekénych mydiel. Odporuca sa nepouzivat’ textilné uteraky, ale
jednorazové papierové utierky. NavSteva modzZe byt realizovand len vo vyhradenych vnitornych
priestoroch, s vynimkou navstevy realizovanej priamo v ubytovacej miestnosti PSS, ak je tento
priputany na 16zko. Navstevnik, zamestnanec prichadzajuci do kontaktu s nim, ako aj navstevovany
PSS (pripadne in4 osoba, ak sa navsteva realizuje pri 16zku PSS) ma pocas celej doby navstevy vhodne
prekryté horné dychacie cesty(risko, $al, Satka). Toto opatrenie sa nevzt'ahuje na PSS, u ktorych to
vzhl'adom na ich znevyhodnenie nie je mozné alebo Ziaduce.

Zariadenie je povinné zabezpe€it organizaciu pohybu os6b vo vnutornych priestoroch, tak aby
bol dodrzany rozstup medzi jednotlivymi navStevami min 2 metre. Vo vnutornych priestoroch, ktoré
s mensie ako 15m?, mdzZe byt navsteva iba pre jedného PSS(resp. manzelsky par, stirodencov).

V priestoroch sa zabezpeCi pravidelné vetranie, ktoré je zakladnym preventivnym opatrenim.
Odporuca sa pravidelné pouzivanie germicidnych ziariCov, alebo ionizatorov na dezinfekciu
navstevnych priestorov zariadenia. Po ukonceni navstevy je potrebné vsetky dotykové plochy (stoly,
stolicky, kl'u¢ky) vhodnym sposobom vydezinfikovat'.

C) PREYENTiVNE OPATRENIA POCAS NAVSTEV NA STRANE ZARIADENIA
A NAVSTEVNIKOV:

Odportca sa zverejnit’ plan navstev. Upravit' spdsob dezinfekcie a saniticie priestorov pre
navstevy v zariadeni (frekvenciu pouzivanych Ccistiacich a dezinfekénych prostriedkov, cistiacich
pomdcok), vedenia dokumentacie o vykonavani saniticie. Dosledne vykonavat dezinfekciu ploch
a priestorov po kazdej navsteve a povinne viest’ o tom dokumentaciu.

Upravit® spdsob kontroly aktudlneho zdravotného stavu navstevnikov (meranie teploty
bezkontaktnym teplomerom pri prichode do zariadenia. Ak sa u navstevnika kedykol'vek po dobu 14-
dni po ukoncenej navstevy objavia priznaky nakazy ochorenim COVID -19, bezodkladne o tom
informuje zariadenie. Ak sa v zariadeni objavi nakaza Covid 19, u ktoréhokol'vek PSS, zariadenie je
povinné kontaktovat' a informovat' o tejto skutocnosti vSetkych navstevnikov, ktori realizovali
navstevu v obdobi 14-dni pred potvrdenim nakazy.
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Odportcame, aby osoby, ktoré spadaji do rizikovej skupiny
- star$i I'udia vo veku nad 60 rokov a viac,
- osoby s pl'icnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a pl'ac,

- 0soby s chronickym ochorenim spojenym so zniZzenou imunitou alebo osoby zijice v spolo¢nej
domaécnosti s osobou v rizikovej skupine, zvazili navstevu zariadenia.

Clanok 9

Konkrétne usmernenie pre umoZnenie vychadzok PSS mimo priestorov zariadenia,
absolvovanie lekarskych vySetreni a iradnych zalezZitosti

UmozZnenie vychadzok, absolvovanie lekarskych vySetreni a vybavenie uradnych zéleZitosti
PSS bude realizované v dvoch fazach, a to od 1. jina 2020 umoznenim vychadzok so sprievodom
a absolvovania nutnych lekarskych vySetreni a vybavenia uradnych zalezitosti, ktoré je mozné vybavit’
len osobne a od 15. jina 2020 umoznenim samostatnych vychadzok PSS, bez ohl'adu na jej tcel.
Termin zaciatku jednotlivych faz, pripadne ich posun bude zavisiet od aktudlnej epidemiologicke;j
situacie a od rozhodnutia poskytovatel'a socidlnych sluzieb na zéklade jeho moznosti (priestorovych,
materidlno-technickych a personalnych) a dopytu zo strany jeho PSS.

O COM JE NUTNE INFORMOVAT PRED VYCHADZKOU, VYSETRENIM,
URADNOU ZALEZITOSTOU:

Zariadenie je povinné obozndmit PSS sposobom pre nich zrozumitelnym a osoby
sprevadzajuce PSS mimo zariadenia o

- aktudlnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach, ktoré je potrebné dodrzat’ pri vychadzke,
vySetreni alebo uradnej zélezitosti,

- povinnosti podpisat dennt evidenciu absolvovanych vychadzok, vySetreni alebo tradnych
zalezitosti, daje z evidencie svojim podpisom potvrdi uréeny zodpovedny zamestnanec.

Ak to zdravotny stav PSS neumoziuje, zapis do dennej evidencie vykona ureny zamestnanec
poskytovatela a PSS evidenciu nepodpisuje.

PREVENTIVNE OPATRENIA POCAS REALIZACIE VYCHADZOK, LEKARSKYCH
VYSETRENI A VYBAVOVANIA URADNYCHZALEZITOSTI:

Odporuca sa upravit’ a nasledne zverejnit’ plan vychadzok.

V L. faze (od 1. juna) je mozné absolvovat vychadzky, nutné vySetrenia a vybavovanie
uradnych zélezitosti len v sprievode zamestnanca zariadenia, pripadne rodinného prislusnika; odporuca
sa dobu pobytu mimo priestorov zariadenia podla moznosti minimalizovat. V pripade, ak sa
vychédzka organizuje v skupine, odporica sa velkost’ skupiny do 5 osob. Pri spolo¢nych, ako aj
samostatnych vychadzkach, sa odporaca vyhnit' sa uzatvorenym priestorom s vy$Sou koncentraciou
0s0b (najmi obchody, pripadne kultirne zariadenia). Sprevadzajiuce osoby ako aj PSS zariadenia maja
pocas celej doby vychadzky, vysetrenia (ak to jeho charakter nevylucuje) alebo vybavovania tiradnej
zalezitosti vhodne prekryté horné dychacie cesty (rasko, $al, Satka) a odporuca sa pouzivat’ aj rukavice.
Pri navrate do =zariadenia je nutné kazdému navStevnikovi a sprevadzajicej osobe zmerat’
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bezkontaktnym teplomerom teplotu. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov respira¢ného
ochorenia (zvysena teplota —nad 37,2 °C, kaSel’, sekrécia z nosa), nebude sprevadzajucej osobe
umozneny vstup so zariadenia a PSS je potrebné izolovat od ostatnych PSS minimalne po dobu
48 hodin. Po navrate PSS a zamestnanca do vnutornych priestorov zariadenia je potrebné zabezpecit
hygienu ich ruk najlepSie s pouzitim dezinfekénych mydiel. Odportca sa nepouzivat’ textilné uteraky,
ale jednorazové papierové utierky. Ak sa u PSS kedykol'vek po dobu 14 -dni po ukoncenej
vychadzke, vySetreni alebo vybaveni uradnej zélezitosti objavia priznaky ndkazy ochorenim
COVID-19, bezodkladne je izolovany od ostatnych prijimatel'ov socidlnej sluzby a d’alsi postup je
potrebné konzultovat’ s prislusnym regionalnym UVZ.

Ak sa u sprevadzajucej osoby kedykol'vek po dobu 14 -dni po ukoncenej vychadzke, vySetreni
alebo vybaveni uradnej zaleZitosti objavia priznaky nakazy ochorenim COVID -19, bezodkladne
0 tom informuje poskytovatel'a a postupuje podl'a usmernenia miestne prisluiného regionalneho UVZ.
Poskytovatel' zabezpec¢i dosledné dodrziavanie aktualnych hygienicko-epidemiologickych opatreni
Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19,
hygienickych odporuc¢ani a pouzivanie osobnych ochrannych pomocok. Aj mimo zariadenia je
potrebné primerane reSpektovat’ vSeobecné zasady prevencie pred ndkazou ochorenim COVID-19,
vypracované v stlade s odporacaniami Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost’, a to najma:

- Umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekiand. Ruky si utierat’ jednorazovou
papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné pouzit dezinfekény
prostriedok na ruky na baze alkoholu.

- Nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa 1 Ust.

- Zakryvat’ si nos a usta pri kaSlani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne je
zahodit’ do kosa.

- Vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky respira¢ného ochorenia.
- Podl'a moznosti dodrZiavat’ vzdialenost’ najmenej dva metre medzi sebou.
- Nechodit’ do oblasti s vysokou koncentraciou l'udi.

-V domacnosti dbat’ na zvysenu dezinfekciu povrchov.

Odporucame, aby osoby, ktoré spadaji do rizikovej skupiny
- starSi 'udia vo veku nad 60 rokov a viac,
- osoby s pl'ucnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a plc,

- osoby s chronickym ochorenim spojenym so zniZenou imunitou, alebo osoby zijuce v spolo¢ne;j
domadcnosti s osobou v rizikovej skupine, zvazili absolvovanie vychadzky.
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Udinnost’

1. Tento vnutorny predpis nadobuda tc¢innost” 01.06.2020.

za ZOO pri ZPS a DSS riaditel’ka ZPS a DSS
Mgr. Margita VALKOVA Mgr. Zuzana SLAUKOVA
Rozdelovnik

VYTLACOK MIESTO Datum prevzatia Podpis

Original Riaditel’ka 01. 06. 2020

Kopia Za ZOO pri ZPS a DSS 01.06.2020

Prilohy: Denné evidencia vychadzok PSS
Cestné vyhlasenie navstev
Prezencna listina zamestnancov
Prezencna listina PSS



	1. Účel vnútorného predpisu:
	Postupy uvoľňovania opatrení v súvislosti s ochorením COVID- 19 v podmienkach Zariadenia pre seniorov a domova sociálnych služieb mesta Liptovský Mikuláš.
	2. Oblasť platnosti:
	Vnútorný predpis – Postupy uvoľňovania opatrení v súvislosti s ochorením COVID- 19 v podmienkach Zariadenia pre seniorov a domova sociálnych služieb mesta Liptovský Mikuláš je  z á v ä z n ý pre všetkých zamestnancov, prijímateľov sociálnej služby Zar...

