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;Mda o zabezpedeni podmienok vykondvania praxe ucastnikov kurzu ¢ OK05032021LM
podla § 51 zdkona ¢. 40/1964 Zb., Obciansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov
medazi:

Clanok I.
Zmluvné strany

zmluvna strana: BM WORK AGENCY, spoloénost s ruéenim obmedzenym
sidlo: Soblahov 804, 913 38 Soblahov
postova adresa: Palackého 11, 911 01 Trencin
zastupena: JUDr. Silviou Mikolajovou, konatelkou
ICO: 36840084
DIC:SK2022450639
(dalej ako "BM")

zmluvna strana: Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluZieb mesta Liptovsky Mikulas

sidlo: Palu¢anska 219, 031 01 Liptovsky Mikulas

zastipend: Mgr. Zuzanou Slaukovou, riaditefkou

ICO: 37980513

DIC: 2022189884

(dalej ako "ZPSaDSSMLM")
Clanok II.
) Predmet spoluprace

2.1. Predmetom tejto dohody je spolupraca stran pri zabezpecovani podmienok vykondvania
teoretickej, praktickej vyuky a praxe ucastnikov akreditovaného Kurzu opatrovania za uéelom
rozvijania ich praktickych zruc¢nosti a predpokladov pre opatrovanie oséb odkdzanych na pomoc
inej fyzickej osoby a fyzickych osdb, ktoré dovrsili déchodkovy vek (dalej klienti ZPSaDSSMLM)
pobytovou formou socidlnych sluZieb v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Liptovsky Mikulas,
¢innostou $pecifikovanou v prilohe ¢. 1 tejto dohody.

Clanok I
Podmienky realizdcie
3.1. BM sa zavdzuje pre ZPSaDSSMLM:
a) zabezpedi pravidelni kontrolu u¢astnikov praxe,
b) minimalne 10 dni vopred predloZi menny zoznam Gcastnikov praxe, tlalivo na evidenciu
dochadzky Uéastnikov a tlaCivo na potvrdenie o absolvovani praxe,
c) zabezpeci osobné ochranné pracovné prostriedky pre ucastnikov praxe.
3.2. ZPSaDSSMLM zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpelujice riadne abezpetné vykondvanie praxe, najma
poskytnutim vieobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykondvanie praxe,
b) oboznamit Glastnika praxe so vieobecne zdvdaznymi pravnymi predpismi, vnitornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpecnosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zaznamov v defi ndstupu na vykondvanie praxe,



c) zadavat uGlohy u&astnikovi kurzu v ramci $pecifikicie jeho vyuébového miesta, uréit druh
a sposob ziskavania praktickych skisenosti pocas vykondvania praxe, tak ako si uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelnt sucast,

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyu€ovanie realizované,

e) zabezpetit pracovnikov, ktori prax povedd. Uastnik praxe bude vykondvat prax podfa
pokynov sluzbukonajliceho persondlu,

f) obozndmit ucastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si ulastnici zabezpecia na
vlastné naklady.

Clanok Iv.
Ostatné ustanovenia

4.1. Realizdcia praxe sa vykonava bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 ucastnika.
4.2. Tato dohoda sa uzatvdra na dobu urciti od 08.03.2021-31.12.2021.
4.3. Zodpovednost za pripadné $kody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1

a nasl. Z.¢. 40/1964 Zb. Ob¢iansky zakonnik.
4.4. Ostatné prdva a povinnosti zmluvnych stran sa riadia vSeobecne zdvaznymi prdvnymi predpismi.
5.5. Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie

dostane ZPSaDSSMLM.

V Liptovskom Mikuldsi 08.03.2021 V Trencine 05.03.2021

Erd s RER LIRS RE.... ~
Mgr. Zuzana Slaukové JUDr. Silvia Mﬂ(élajové
riaditefka konatelka
ZPS a DSS mesta Liptovsky Mikula3 BM WORK AGENCY,

spoloénost s ru¢enim obmedzenym



PRILOHY

Priloha ¢. 1
Nacvik a ukazky ¢innosti pri opatrovani

Ukazky merania zdkladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
Ukdazky poddvania liekov, oboznamenie so zdkladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez Usta
a inymi spésobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok — spankovy rezim, priiny nespavosti, hlad a sméad, obavy a Gzkost, hluk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomdcky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomdcky ku
chddzi, ufavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrzovani telesnej hygieny — kiipanie klienta, pomdcky ku kdpaniu, kipel na
16Zku, starostlivost o nechty, o¢i, Ustnu dutinu, viasy

Zéaklady zdravej vyZivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprazdiiovanie klienta — pouZitie pojazdného zéchodu pouZite misy, mocovej ffase,
zdpcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ufahéenie dychania, Gprava prostredia,
zvlih¢ovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavi¢nosti, poddvanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a dostojnom zomierani — starostlivost o zomierajticeho, nacuvanie,
reflexia Zivota, pokejné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpeleni sebestacnosti, uZitoéné travenie volného ¢asu — praktické ¢innosti
zamestndvanie, rozhovory s klientom, po¢avanie hudby, Citanie.



